سبق 28
مسیحیوں کو ہمیشہ دعا کرنی چاہیے
استاد کی رہنمائی  ·  خوشخبری سنڈے سکول کے اسباق
	تصاویر
	34

	مقصد
	یہ سکھانا کہ مسیحی جہاں کہیں بھی ہو یا جو کچھ بھی کر رہا ہو، وہ ہمیشہ اس کے بارے میں خدا سے بات کر سکتا ہے۔

	استاد کی تیاری
	دعا کے بارے میں سبق اپنی دعائیہ زندگی اور اس کی اہمیت یاد کرنے کا اچھا موقع ہے۔ خدا سے مانگیں کہ وہ آپ کو دعا کرنا سکھائے۔ وہ چاہتا ہے کہ آپ اس کی حمد کریں، اپنے گناہوں کا اقرار کریں، اس کا شکر ادا کریں، دوسروں کے لیے دعا کریں اور اپنی ضرورتیں اور مسائل اس کے پاس لائیں۔ ابھی اس سے دعا کریں۔ پھر یعقوب 5:13‎-‎18، فلپیوں 4:5‎-‎7، 1 سلاطین 17 اور سبق کے منصوبے کو پڑھیں اور اس کا مطالعہ کریں۔

	یادداشت کی آیت
	یعقوب 5:13
کیا تم میں سے کوئی مصیبت میں ہے؟ وہ دعا کرے۔



سبق کا منصوبہ
تعارف
سنڈے سکول شروع ہونے سے پہلے تقریباً 6 بچوں کے ایک چھوٹے گروہ کو اس تعارف میں مدد کے لیے تیار کریں۔ منتخب بچے سبق کے آغاز میں ایک کے بعد ایک کلاس میں آئیں، یوں اداکاری کرتے ہوئے جیسے ہر ایک کو مختلف بیماری ہے۔ مثال کے طور پر، ایک پیٹ پکڑے آئے جیسے اسے پیٹ میں درد ہو؛ دوسری سر پر ہاتھ رکھے جیسے اسے شدید سر درد ہو، وغیرہ۔ باقی کلاس سے پوچھیں کہ انہیں کیا ہوا ہے؟ وہ سب بیمار ہیں۔
سبق کے اہم نکات
	1.تصویر 34 دکھائیں۔ کوئی بہت بیمار ہے۔ جب لوگ بیمار ہوتے ہیں تو کیا کرتے ہیں؟ بچوں سے کہلوائیں۔ کچھ تجاویز:
روایتی علاج کرنا یا کسی عامل کے پاس جانا۔
کلینک یا ہسپتال جا کر وہاں سے دوا لینا۔
جب مسیحی مصیبت میں ہوں یا بیمار ہوں تو وہ دعا کر سکتے ہیں۔ بائبل ہمیں ایسا کرنے کو کہتی ہے۔ یادداشت کی آیت پڑھیں۔
	2.کوئی بھی بیمار ہو سکتا ہے - وہ جو مسیحی ہیں اور وہ جو نہیں ہیں۔ اگر آپ بیمار ہیں تو خدا سے دعا کریں اور اس سے مانگیں کہ وہ آپ کو ٹھیک ہونے میں مدد دے۔ کبھی کبھی خدا آپ کو فوراً شفا دے گا۔ وہ آپ کو ٹھیک کرنے کے لیے ڈاکٹروں اور ہسپتالوں کو استعمال کر سکتا ہے۔ خدا قدرت والا ہے اور اگر آپ یسوع کے نام میں اس سے دعا کریں تو وہ آپ کی دعا سنے گا اور جواب دے گا۔ جب خدا ہمیں فوراً شفا نہیں دیتا تو ہم سمجھتے ہیں کہ اس نے ہماری دعا نہیں سنی۔ کبھی کبھی خدا ہمیں شفا نہیں دیتا۔ بیماری کے دوران اس کے پاس ہمارے لیے اپنے بارے میں سکھانے کو کچھ ہوتا ہے۔ ہم خدا پر بھروسا کر سکتے ہیں۔ اس کی قدرت عامل کی قدرت سے بڑی ہے۔
	3.ایلیاہ نام کا ایک نبی تھا۔ وہ لوگوں کو خدا کے بارے میں سکھاتا تھا۔ بادشاہ سننا نہیں چاہتا تھا۔ ایلیاہ نے بادشاہ کو سکھایا کہ خدا قدرت والا ہے اور دعا سنتا ہے۔ ایلیاہ نے دعا کی کہ بارش نہ ہو۔ ساڑھے 3 سال تک بارش نہ ہوئی۔ خدا نے ایلیاہ کی دیکھ بھال کی۔ اسے ایک چشمے سے پانی ملا اور پرندے اس کے کھانے کے لیے روٹی اور گوشت لاتے تھے۔
جائزہ
سبق کا مختصر جائزہ لیں اور یقین کریں کہ بچے سمجھ گئے ہیں کہ خدا چاہتا ہے کہ ہم دعا کریں اور مسیحی ہر وقت ہر چیز کے لیے دعا کر سکتے ہیں (صرف بیماری کے بارے میں نہیں)۔ لیکن ہمیں مانگنے سے زیادہ کرنے کی ضرورت ہے۔ ہمیں خدا سے محبت کرنی اور اسے بتانا ہے، اس کی تمام برکتوں کے لیے اس کا شکر ادا کرنا اور اپنے گناہوں کا اقرار کرنا ہے۔ خدا ہماری دعاؤں کو سنتا ہے اور ہمیشہ جواب دیتا ہے۔ اس کا جواب ہمیشہ صحیح جواب ہوتا ہے چاہے وہ “نہیں” یا “انتظار کرو” ہی ہو۔
یادداشت کی آیت سکھائیں
سبق کے لیے ہمارا جواب
بچوں سے کہیں کہ ان لوگوں کے نام بتائیں جنہیں وہ جانتے ہیں اور جو بیمار ہیں۔ ان کے لیے دعا کے ساتھ سبق ختم کریں۔
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