کھیل 1: محفوظ چال
کھیلنے کا طریقہ:
1. رکاوٹوں کے طور پر کرسیاں رکھیں۔
1. ایک بچہ کھلی آنکھوں سے چلے، دوسرا ایک “اندھے” بچے کو نرمی سے ہاتھ پکڑ کر لے جائے۔
1. اس بارے میں بات کریں کہ روشنی کیسے مدد کرتی ہے۔
سبق کا نکتہ: روشنی ہمیں گرنے سے بچاتی ہے۔

کھیل 2: روشنی چالو، روشنی بند
کھیلنے کا طریقہ:
1. استاد کوئی عمل بتائے۔
1. اگر وہ اچھا ہو تو بچے “روشنی” والے ہاتھ اوپر کر کے کھڑے ہوں۔
1. اگر برا ہو تو وہ دبک جائیں۔
سبق کا نکتہ: ہم روشنی کو چنتے ہیں۔

