سبق 16
یسوع اپنے شاگردوں پر ظاہر ہوتا ہے
استاد کی رہنمائی  ·  خوشخبری سنڈے سکول کے اسباق
	تصاویر
	17, 19

	مقصد
	یہ سکھانا کہ یسوع کے مُردوں میں سے جی اٹھنے پر ایمان خوشی لاتا ہے۔ موت پر اپنی فتح سے اس نے ہمیں گناہ سے بچایا۔

	استاد کی تیاری
	اپنے شاگردوں کے لیے دعا کریں کہ وہ شک کرنے والے نہیں بلکہ ایمان لانے والے ہوں۔ پھر یوحنا 30:19‎-‎29 اور سبق کے منصوبے کو پڑھیں اور اس کا مطالعہ کریں۔

	یادداشت کی آیت
	یوحنا 20:20
جب شاگردوں نے خداوند کو دیکھا تو وہ خوشی سے بھر گئے۔



سبق کا منصوبہ
تعارف
کلاس کو کوئی حیران کن خبر بتائیں جو آپ کو کبھی ملی ہو۔ وہ اتنی حیران کن تھی کہ پہلے آپ کو یقین نہ آیا۔ اسے اچھی خبر کی مثال بنانے کی کوشش کریں۔ مثال کے طور پر، آپ نے امتحان میں اچھے نمبر لیے جس میں آپ کو پاس ہونے کی امید نہیں تھی۔
سبق کے اہم نکات
	1.یسوع کے دوست بہت غمگین یا بہت خوفزدہ تھے۔ کیوں؟ تصویر 17 دکھائیں۔ یسوع کو مصلوب کر دیا گیا تھا۔
	2.یوحنا 20:19‎-‎21۔ بیان کریں کہ جمعہ کو یسوع کے مصلوب ہونے کے بعد اتوار کو شاگرد کیسے اکٹھے تھے۔ وہ چھپے ہوئے تھے۔ اچانک یسوع ان کے پاس تھا۔ انہیں یقین نہ آیا۔ کیا واقعی وہی تھا؟ یسوع نے انہیں اپنے ہاتھ، پاؤں اور پہلو دکھائے۔ وہ اسے دیکھ کر بہت خوش ہوئے۔
	3.آیات 24‎-‎25 کو اپنے الفاظ میں بیان کریں۔ توما دوسرے شاگردوں کے ساتھ نہیں تھا اور اس نے خبر پر یقین نہ کیا۔
	4.آیات 26‎-‎27۔ ایک ہفتے بعد یسوع پھر آیا۔ توما موجود تھا۔ تصویر 19 دکھائیں۔ یسوع کے الفاظ کہیں اور توما کا جواب دیں۔ توما نے یسوع کو دیکھا اور اس پر ایمان لایا آیت 28۔
	5.یسوع نے توما سے ایک سوال کیا آیت 29۔ اس نے یہ بھی کہا: “مبارک ہیں وہ جو مجھے دیکھے بغیر ایمان لاتے ہیں۔”
جائزہ
سبق کا مختصر جائزہ لیں اور سمجھائیں کہ یسوع اب ہم سے بات کر رہا ہے جیسے اس نے تب شاگردوں سے بات کی تھی۔ ہم اسے ابھی اپنی آنکھوں سے نہیں دیکھ سکتے۔ ہم جانتے ہیں کہ وہ مرا لیکن اب زندہ ہے۔ یسوع پر ایمان لانے ہی سے ہم خدا کے ساتھ ابدی زندگی کے لیے بچائے جاتے ہیں۔
یادداشت کی آیت سکھائیں
سبق کے لیے ہمارا جواب
بچوں کی حوصلہ افزائی کی جائے کہ توما کی کہانی کی اداکاری کریں۔ توما کی طرح، جو پہلے شک میں تھا، شک نہ کریں کہ یسوع زندہ ہے۔ ایمان رکھیں کہ یسوع زندہ ہے جیسا اس نے کہا۔ صلیب پر آپ کے گناہ کے لیے مرنے پر اس کا شکر ادا کریں۔ اس سے مانگیں کہ وہ آپ کا خداوند بنے جیسے توما نے کیا۔
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