سبق 15
یسوع زندہ ہے
استاد کی رہنمائی  ·  خوشخبری سنڈے سکول کے اسباق
	تصاویر
	18

	مقصد
	یہ سکھانا کہ یسوع مسیح، خدا کا بیٹا، مُردوں میں سے جی اٹھا اور آج زندہ ہے۔

	استاد کی تیاری
	یہ سبق تیار کرتے ہوئے زندہ مسیح کی موجودگی میں خوشی منائیں۔ پھر لوقا 24:1‎-‎10 اور سبق کے منصوبے کو پڑھیں اور اس کا مطالعہ کریں۔

	یادداشت کی آیت
	لوقا 24:6
یسوع یہاں نہیں ہے، وہ جی اٹھا ہے۔



سبق کا منصوبہ
ایک ٹرے یا گتے کے ٹکڑے پر ایک باغ کی قبر تیار کریں جیسی یسوع کو رکھی گئی تھی۔ مٹی یا ریت، کچھ بڑے پتھروں اور کچھ پھولوں سے یہ بہت آسان ہے۔
تعارف
ایسٹر کا اتوار ایک بہت خاص دن ہے۔ پہلے ایسٹر کے بارے میں ایک راز تھا۔ راز وہ چیز ہوتی ہے جس کے بارے میں ہم بہت خاموش رہتے ہیں۔ ہم اسے سرگوشی میں کہتے ہیں۔ استاد ہر قطار کے پہلے بچے کے کان میں سرگوشی کرے، “یسوع زندہ ہے۔” ہر بچہ اپنے پڑوسی کے کان میں سرگوشی کرے یہاں تک کہ سب سن لیں۔ استاد آگے کہے کہ اب سب کو اس راز کا پتا ہونا چاہیے۔ انہیں معلوم ہونا چاہیے کہ ایسٹر پر کیا ہوا تو ہمیں جو پہلے سرگوشی میں سنا اسے بلند آواز سے پکارنا چاہیے۔ سب مل کر پکاریں، “یسوع زندہ ہے!”
بچوں کو باغ کی قبر دکھائیں۔ یسوع صلیب پر مرا اور اسے اس جیسے ایک غار میں رکھا گیا جو چٹان سے بنا تھا اور جس کے سامنے ایک بہت بڑا پتھر تھا۔ اتنا بڑا کہ ہلایا نہ جا سکے۔
سبق کے اہم نکات
	1.یسوع کو جمعہ کے دن مصلوب کیا گیا۔ اتوار کی صبح بہت سویرے تین عورتیں اس قبر پر آئیں جہاں یسوع کی لاش لے جائی گئی تھی۔ وہ اس کے جسم پر تیل اور عطر لگانے والی تھیں۔ وہ سوچ رہی تھیں کہ پتھر کو کیسے ہٹائیں گی۔
	2.بتائیں کہ انہوں نے پتھر کو لڑھکا ہوا کیسے پایا۔ وہ اندر گئیں، فرشتوں کو دیکھا اور بہت ڈر گئیں، آیات 3‎-‎5۔
	3.فرشتوں نے ان سے پوچھا، “تم یہاں کیا کر رہی ہو؟ یسوع زندہ ہے۔ تم اسے وہاں کیوں ڈھونڈ رہی ہو جہاں مُردوں کو رکھا جاتا ہے؟ کیا تمہیں یاد نہیں اس نے کیا کہا تھا؟ 3 دن کے بعد وہ مُردوں میں سے جی اٹھے گا۔” آیات 5‎-‎7۔ تصویر 18 دکھائیں۔ خالی کفن کے کپڑوں کی طرف اشارہ کریں۔
یادداشت کی آیت سکھائیں
	4.عورتوں کو یاد آیا کہ یسوع نے کیا کہا تھا۔ وہ بہت خوش ہوئیں۔ یسوع زندہ ہے۔ وہ یسوع کے شاگردوں کو بتانے کے لیے واپس دوڑیں۔ یسوع اب زندہ ہے۔ اسے ہمارے گناہوں کے لیے مرنا پڑا۔ وہ ہم سے اتنی محبت کرتا تھا۔ استاد کچھ بچوں کا الگ الگ نام لے کر کہہ سکتا ہے، “یسوع تمہارے لیے مرا ڈینیئل،” یا “یسوع تمہارے لیے مرا سارہ”۔ استاد اس بارے میں اپنی سمجھ سے کام لیں۔ ہمارا گناہ یسوع کو مردہ نہ رکھ سکا۔ خدا نے اسے زندہ کیا۔ یسوع کو موت پر فتح ہے تاکہ ایک دن ہم اس کے ساتھ زندہ رہیں۔
جائزہ
سبق کا مختصر جائزہ لیں تاکہ یہ بات سامنے آئے کہ چونکہ یسوع نے موت پر غلبہ پایا اور ہمیشہ کے لیے زندہ ہے اس لیے اب ہمیں موت سے ڈرنے کی ضرورت نہیں۔
سبق کے لیے ہمارا جواب
بچوں سے پوچھیں کہ یسوع کو کیوں مرنا پڑا؟ زور دیں کہ یسوع اب زندہ ہے۔ خالی قبر کی طرف اشارہ کریں۔
یسوع کے زندہ ہونے کے بارے میں کوئی گیت گائیں۔
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