کھیل 1: مل کر کھیلنے کا کھلونا
کھیلنے کا طریقہ:
1. دو بچوں کے پاس ایک کھلونا ہو۔
1. پہلے وہ جھگڑے کی اداکاری کریں، پھر بانٹنے کی۔
1. کلاس ووٹ دے کہ کون سا طریقہ زیادہ خوشی والا ہے۔
سبق کا نکتہ: بانٹنے اور مہربانی سے امن آتا ہے۔

کھیل 2: غصہ رکو
کھیلنے کا طریقہ:
1. جب استاد غصے والا چہرہ دکھائے تو کہیں “رکو”۔
1. بچے ایک گہری سانس لیں اور خاموشی سے دعا کریں۔
1. مل کر مسکرائیں۔
سبق کا نکتہ: خدا غصے پر غالب آنے میں ہماری مدد کرتا ہے۔

