سبق 11
مریم اور یسوع قبر پر
استاد کی رہنمائی  ·  دیکھو، سنو اور جیو – کتاب 7: یسوع خداوند اور نجات دہندہ
	مقصد
	بچوں کو دکھانا کہ موت زندہ خدا کے بیٹے کو قابو میں نہ رکھ سکی۔

	پاک کلام کا مطالعہ
	یوحنا 20:1‎-‎2، 10‎-‎18

	یادداشت کی آیت
	یوحنا 1:9
حقیقی نور جو ہر آدمی کو روشن کرتا ہے دنیا میں آ رہا تھا۔



سبق پیش کرنا
آغاز
اگر آپ نے کبھی کوئی بہت حیرت انگیز چیز دیکھی ہو تو آپ کو یاد ہوگا کہ پہلے آپ کو یقین نہیں آیا تھا کہ یہ حقیقی ہے۔ اس کی ایک مثال دیں، جیسے کسی کا لمبی غیر حاضری کے بعد اچانک برادری میں واپس آ جانا۔
سبق کے اہم نکات
	1.مریم مگدلینی کو بہت بڑی حیرت ہوئی۔ جب وہ یسوع کے مصلوب ہونے کے تیسرے دن اس کی قبر پر گئی تو کچھ حیرت انگیز باتیں ہوئیں۔ جب وہ صبح نکلی تو شاید وہ سب کچھ یاد کر کے بہت اداس تھی جو ہوا تھا۔ تصویر 10 دکھائیں۔ اس کی پہلی حیرت یہ تھی جب اس نے دیکھا کہ یسوع کی قبر کے دہانے کا بڑا پتھر لڑھکا ہوا ہے۔ وہ گھبرا گئی اور شمعون پطرس کو بتانے دوڑی (20:1‎-‎2)۔
	2.جب پطرس اور یوحنا تحقیق کرنے قبر کے اندر گئے تو مریم باہر کھڑی روتی رہی۔ جب وہ چلے گئے تو اس نے اندر جھانکا۔ تصویر 11 دکھائیں اور بیان کریں کہ اس نے کیا دیکھا اور سنا (20:3، 10‎-‎13)۔ جماعت کو تصویر دکھاتے وقت کاغذ کے ٹکڑے سے یسوع کی شبیہ (تصویر میں بائیں طرف) کو ڈھانپ دیں۔
	3.مریم اتنا رو رہی تھی کہ جب قبر کے باہر اس کے پاس ایک آدمی آ کھڑا ہوا تو وہ صاف نہ دیکھ سکی۔ اس نے سوچا کہ یہ مالی ہوگا اور شاید جانتا ہو کہ یسوع کا جسم کہاں رکھا گیا ہے (20:14‎-‎15)۔ بتائیں کہ جب یسوع نے مریم کا نام لیا تو کیا ہوا (20:16)۔ کہانی کا یہ حصہ سناتے وقت تصویر 11 سے کاغذ ہٹا دیں۔
	4.اس صبح دوسری بار مریم کو زبردست حیرت ہوئی۔ لیکن اس بار اس کا دل خوشی سے بھر گیا! یسوع نے اس سے کہا کہ جا کر شاگردوں کو بتا کہ وہ زندہ ہے۔ مریم اتنی خوش تھی کہ یہ شاندار خبر لے کر ان کی طرف دوڑی (20:17‎-‎18)۔
کہانی کے جواب میں ہمارا ردِعمل
مریم نے یسوع کو پہچان لیا جب اس نے اس کا نام لیا۔ یسوع ہر اس شخص کا نام جانتا ہے جو اس کا ہے۔ کیا آپ بھی اتنے ہی خوش ہیں جتنی مریم تھی کہ یسوع زندہ ہے؟ اس نے موت پر فتح پائی کیونکہ اس نے گناہ اور بدی پر غلبہ پایا تھا۔ وہ ہمیں ابدی زندگی دینے کے لیے قبر سے جی اٹھا۔
یادداشت کی آیت یاد کروانا
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