سبق 6
یسوع 5000 لوگوں کو کھانا کھلاتا ہے
استاد کی رہنمائی  ·  دیکھو، سنو اور جیو – کتاب 7: یسوع خداوند اور نجات دہندہ
	مقصد
	بچوں کو دکھانا کہ یسوع نے لوگوں سے کہا کہ اس کھانے کی فکر نہ کریں جو ہمیشہ کے لیے آسودہ نہیں کرتا — بلکہ اس کھانے کے لیے اس پر بھروسا کریں جو ابدی آسودگی اور ہمیشہ کی زندگی دیتا ہے۔

	پاک کلام کا مطالعہ
	یوحنا 6:1‎-‎13، 25‎-‎40

	یادداشت کی آیت
	یوحنا 1:5
نور تاریکی میں چمکتا ہے اور تاریکی نے اسے قبول نہ کیا۔



سبق پیش کرنا
آغاز
جب بہت سے لوگ کسی دعوت کے لیے کلیسیا یا آپ کے گھر آتے ہیں تو تیاریاں دنوں پہلے شروع کرنی پڑتی ہیں۔ لکڑیاں جمع کرنی ہوتی ہیں، پانی بھرنا ہوتا ہے، پکانے کی دیگیں ترتیب دینی ہوتی ہیں اور یقیناً کھانا جمع کرنا ہوتا ہے۔
سبق کے اہم نکات
	1.بہت سے لوگ یسوع کے بارے میں بات کر رہے تھے۔ اس کے شفا کے معجزوں اور اس کی تعلیم کی کہانیاں پھیل رہی تھیں اس لیے بہت سے لوگ اسے خود دیکھنا چاہتے تھے۔ ایک دن ایک بہت بڑا ہجوم یسوع کی سننے آیا۔ وہاں 5 000 مرد اور بہت سی عورتیں اور بچے تھے (6:1‎-‎3)۔
	2.ان سب لوگوں کو کھلانے کی کوئی تیاری نہیں کی گئی تھی۔ یسوع نے اپنے شاگردوں سے پوچھا کہ ان کا خیال رکھنے کے لیے کیا تدبیر ہو سکتی ہے (6:5ب-6)۔
	3.فلپس نے حساب لگایا کہ بہت زیادہ رقم کے باوجود بھی وہ سب کے لیے تھوڑا سا بھی نہیں خرید سکیں گے۔ پھر اندریاس کو ایک لڑکا ملا جو کچھ کھانا لایا تھا لیکن وہ یقیناً صرف اپنے لیے کافی تھا (6:7‎-‎9)۔
	4.بیان کریں کہ یسوع نے اپنے شاگردوں کو کیا ہدایات دیں اور اس نے اس کھانے کا کیا کیا جسے لڑکا بانٹنے کو تیار تھا۔ تصویر 6 دکھائیں۔ آخر میں ہر ایک نے پیٹ بھر کھایا (6:10‎-‎13)!
	5.پھر یسوع جلدی سے لوگوں کو چھوڑ کر چلا گیا۔ وہ اداس تھا کیونکہ وہ جانتا تھا کہ وہ اس کے معجزے صرف خود غرضانہ وجوہات سے دیکھنا چاہتے تھے۔ انہوں نے بس بغیر کسی تیاری کے کھانا کھایا تھا لیکن وہ نہ سمجھے کہ یہ یسوع کے بارے میں کیا بتاتا ہے (6:25‎-‎26)۔
کہانی کے جواب میں ہمارا ردِعمل
یسوع چاہتا تھا کہ لوگ سمجھیں کہ وہ جسمانی کھانا بانٹنے نہیں آیا بلکہ انہیں روحانی کھانے سے آسودہ کرنے آیا ہے۔ خدا چاہتا تھا کہ لوگ یسوع پر بھروسا کریں، اس بیٹے پر جسے باپ نے بھیجا تھا (6:27‎-‎29)۔ یسوع، جو زندگی کی روٹی ہے، سے سیر ہونے کا مطلب ہے ساری زندگی کا ایک دوست پانا جو ہر حال میں مدد اور سہارے کے ساتھ ہمیشہ موجود رہتا ہے (6:35، 40)۔
یسوع نے یہ الفاظ سب سے پہلے ان لوگوں سے کہے جو زمین پر اس کی زندگی میں اسے بولتے سن سکتے تھے لیکن وہ ہم سے بھی کلام کر رہا ہے۔ وہ ہر اس شخص کے لیے زندگی کی روٹی ہے جو اس پر بھروسا کرتا ہے۔
یادداشت کی آیت یاد کروانا
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