دستکاری 1: دل پر پٹی کا کارڈ
سامان: سرخ کاغذ، پٹی کی شکل کا سفید کاغذ، گوند، رنگین چاکیں
ہدایات:
1. کاغذ سے ایک سرخ دل کاٹیں۔
1. اس پر ایک سفید “پٹی” چپکائیں۔
1. لکھیں: “میں معاف کرتا ہوں۔”
سبق کا نکتہ: معاف کرنا ہمارے دلوں کو شفا دیتا ہے۔

دستکاری 2: معذرت کا کارڈ
سامان: کارڈ، کریون، اسٹیکرز
ہدایات:
1. ایک کارڈ کو آدھا موڑیں۔
1. سامنے ایک خوش چہرہ بنائیں۔
1. اندر لکھیں: “مجھے افسوس ہے۔ براہ کرم مجھے معاف کر دیں۔”
سبق کا نکتہ: ہم معذرت کرتے ہیں اور معاف کرتے ہیں، جیسے خدا ہمیں معاف کرتا ہے۔

