سبق 5
خدا سے دعا کرنا
استاد کی رہنمائی  ·  دیکھو، سنو اور جیو – کتاب 6: یسوع استاد اور شفا دینے والا
	مقصد
	بچوں کو دکھانا کہ یسوع نے اپنے شاگردوں کو دعا کرنا کیسے سکھانا شروع کیا۔

	پاک کلام کا مطالعہ
	متی 6:5‎-‎15؛ لوقا 11:1؛ نحمیاہ 1:1‎-‎11؛ 2:1‎-‎9

	یادداشت کی آیت
	متی 6:6
“[ج]ب تو دعا کرے تو اپنی کوٹھری میں جا اور دروازہ بند کر کے اپنے باپ سے جو پوشیدگی میں ہے دعا کر۔ تب تیرا باپ جو پوشیدگی میں دیکھتا ہے تجھے بدلہ دے گا۔”



سبق پیش کرنا
آغاز
کچھ مثالیں دیں کہ لوگ کسی دوسرے کی توجہ حاصل کرنے کے لیے کیا کرتے ہیں۔ وہ چیخ سکتے ہیں، بازو لہرا سکتے ہیں، ڈھول بجا سکتے ہیں یا بگل پھونک سکتے ہیں۔ بچوں کو بھی تجاویز دینے دیں۔ جو شخص اس طرح کی چیزیں کرتا ہے ہر کوئی اسے دیکھے گا کہ کیا ہو رہا ہے۔
سبق کے اہم نکات
	1.تصویر 5 دکھائیں۔ کلاس سے اس کے بارے میں سوال پوچھیں۔ دائیں طرف کے لوگ کس کو دیکھ رہے ہیں؟ بچوں کو جواب دینے کا وقت دیں۔ ہاں، وہ اس آدمی کو دیکھ رہے ہیں جس نے قیمتی لباس پہنا ہے اور گلی کے کونے پر بلند آواز سے دعا کر رہا ہے۔ یسوع نے مذہبی رہنماؤں کو اس طرح دعا کرتے دیکھا تاکہ ہر کوئی انہیں دیکھے اور سمجھے کہ وہ بہت دیندار ہیں۔ یسوع نے کہا کہ ایسے لوگوں کی دعاؤں کا واحد بدلہ دوسرے لوگوں کی تعریف ہے (متی 6:5)۔
	2.یسوع نے کہا کہ ہمیں تصویر 5 کے دوسرے آدمی کی طرح دعا کرنی ہے۔ وہ اپنی کوٹھری میں خدا کے ساتھ اکیلے وقت گزارتا ہے۔ وہ اپنی دعاؤں سے دوسرے لوگوں کو متاثر کرنے کی کوشش نہیں کر رہا (متی 6:6)۔ نوٹ: (الف) تصویر تھوڑی گمراہ کن ہے۔ بائبل میں دوسرا آدمی بند دروازے کے پیچھے دعا کرتا ہے (6:6)۔ تصویر میں دروازہ کھلا ہے؛ اور آدمی اس کے پیچھے گھٹنوں کے بل ہے، اس لیے وہ اپنے پڑوسیوں کو دکھاوا نہیں کر رہا۔
(ب) یہودی مردوں کا دستور ہے کہ وہ سر ڈھانک کر دعا کرتے ہیں۔
	3.نحمیاہ کی کہانی اس بات کی مثال کے طور پر سنائیں کہ یسوع لوگوں کو کیسے دعا کرنا سکھا رہا تھا۔ یروشلم سے نحمیاہ کے ملاقاتی اس کے لیے بہت افسوس ناک خبر لائے۔ اس کے وطن کا دارالحکومت اب بھی کھنڈر تھا۔ نحمیاہ نے ایسی جگہ دعا کی جہاں وہ اکیلا ہو سکے، خدا کو بتایا کہ اسے اس سے کتنا دکھ ہوا اور خدا سے پوچھا کہ اسے کیا کرنا چاہیے (نحمیاہ 1:1‎-‎10)۔ اس نے یہ چار مہینے تک کیا!
	4.خدا سے بات کرنے اور اس کی سننے کے بعد ہی نحمیاہ بابل کے بادشاہ کے پاس گیا جس کا وہ خادم تھا۔ جب بادشاہ نے اس سے پوچھا کہ وہ اتنا اداس کیوں لگ رہا ہے تو نحمیاہ نے اسے یروشلم کے بارے میں بتایا۔ بادشاہ نے اسے شہر جانے کی اجازت دی اور تعمیراتی سامان اور سفر کے لیے حفاظت بھی دی (2:1‎-‎9)۔ یہ اس سے کہیں زیادہ تھا جس کی نحمیاہ نے دعا کی تھی۔
یادداشت کی آیت یاد کروانا
کہانی کے جواب میں ہمارا ردِعمل
اس سبق کا اثر زیادہ ہوگا اگر آپ، استاد، اپنی زندگی سے دعا کے جواب کی کوئی کہانی سنا سکیں۔
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