کھیل 1: اچھا انتخاب کرو
کھیلنے کا طریقہ:
1. صحت بخش کھانے اور مٹھائیوں کی تصویریں دکھائیں۔
1. بچے صحت بخش کھانوں کی طرف اشارہ کریں اور کہیں “دانی ایل کا انتخاب!”
1. انتخاب کرنے کے بارے میں بات کریں۔
سبق کا نکتہ: ہم دانی ایل کی طرح اچھے انتخاب کر سکتے ہیں۔

کھیل 2: اپنے دوستوں کے ساتھ کھڑے ہو
کھیلنے کا طریقہ:
1. چار بچے ساتھ کھڑے ہوں۔
1. استاد کوئی غلط انتخاب پیش کرے اور چاروں کہیں “نہیں، شکریہ!”
1. گروہ بدلیں۔
سبق کا نکتہ: دوست ایک دوسرے کی صحیح کام کرنے میں مدد کر سکتے ہیں۔

