دستکاری 1: صاف دل
سامان: کاغذ، کریون، قینچی، گوند
ہدایات:
1. کاغذ سے دل کاٹیں۔
1. اس پر چھوٹے گہرے دھبے بنائیں۔
1. دھبوں کو گلابی کاغذ کے ٹکڑوں سے ڈھانپ دیں۔
1. لکھیں: “میرے اندر پاک دل پیدا کر۔”
سبق کا نکتہ: خدا ہمیں معاف کرتا ہے اور ہمارے دل صاف کرتا ہے۔

دستکاری 2: معذرت کا کارڈ
سامان: تہہ کیا ہوا کارڈ، کریون
ہدایات:
1. سامنے ایک دل بنائیں۔
1. لکھیں: “مجھے افسوس ہے۔” اندر۔
1. ایک پھول لگائیں۔
1. یہ اس شخص کو دیں جسے آپ نے ناراض کیا۔
سبق کا نکتہ: معذرت کرنا معافی پانے کا پہلا قدم ہے۔

