کھیل 1: پانچ تک گنو
کھیلنے کا طریقہ:
1. ایسی کہانی پڑھیں جس میں کوئی بچہ ناراض ہو۔
1. کلاس جواب دینے سے پہلے آہستہ آہستہ پانچ تک گنے۔
1. اچھے انتخابوں کے بارے میں بات کریں۔
سبق کا نکتہ: غصے میں ہم رک کر سوچتے ہیں۔

کھیل 2: سننے والے کان
کھیلنے کا طریقہ:
1. ایک بچے کے کان میں مختصر پیغام کہیں۔
1. اسے احتیاط سے دائرے میں آگے بڑھائیں۔
1. پہلے اور آخری پیغام کا موازنہ کریں۔
سبق کا نکتہ: اچھی طرح سننا ہمیں غلطیوں سے بچاتا ہے۔

