دستکاری 1: غصہ ٹھنڈا کرنے کی بوتل
سامان: پلاسٹک کی بوتل، پانی، چمک دار ذرات، ڈھکن
ہدایات:
1. بوتل کو پانی سے بھر دیں۔
1. چمک دار ذرات ڈالیں اور ڈھکن بند کر دیں۔
1. اسے ہلائیں اور دیکھیں کہ ذرات آہستہ آہستہ نیچے بیٹھتے ہیں۔
سبق کا نکتہ: ہم پرسکون ہو کر خدا کی سن سکتے ہیں۔

دستکاری 2: کان اور منہ کا کارڈ
سامان: کارڈ، رنگین پنسلیں
ہدایات:
1. بڑے کان اور چھوٹا منہ بنائیں۔
1. لکھیں: “سننے میں تیز۔”
1. اسے خوبصورتی سے رنگیں۔
سبق کا نکتہ: ہم بولنے سے زیادہ سنتے ہیں۔

