سبق 21
موسیٰ جیسا نبی
استاد کی رہنمائی  ·  دیکھو، سنو اور جیو – کتاب 2: خدا کے زبردست مرد
	مقصد
	بچوں کو سکھانا کہ موسیٰ نے لوگوں کو آسمان سے روٹی دی، لیکن یسوع خود آسمان سے آئی ہوئی وہ روٹی ہے جو دنیا کو زندگی دیتی ہے۔

	پاک کلام کا مطالعہ
	استثنا 18:15، 18؛ یوحنا 6:1‎-‎13؛ 25‎-‎40

	یادداشت کی آیت
	یوحنا 6:35
“زندگی کی روٹی میں ہوں۔ جو میرے پاس آئے گا وہ کبھی بھوکا نہ ہو گا …”



سبق پیش کرنا
آغاز
سبق کا آغاز ہمارے خاندانوں کے بزرگوں کے بارے میں بات کر کے کریں۔
مثال: بچوں سے کہیں کہ ہاتھ اٹھائیں اگر ان کی دادی یا نانی ان کے قریب یا ان کے ساتھ رہتی ہیں۔ پوچھیں کہ وہ کیا کرتی ہیں۔ کوئی جواب دے سکتا ہے کہ جب ان کی ماں کام پر ہوتی ہے تو وہ چھوٹے بچوں کی دیکھ بھال کرتی ہیں اور کھانا پکاتی ہیں۔ شاید وہ گھر کے لیے ایندھن کی لکڑیاں اکٹھی کرتی ہیں۔ انہیں دکھائیں کہ دادی یا نانی خاندان کی ایک بہت اہم فرد ہیں۔
آج کی تعلیم کے اہم نکات
	1.موسیٰ ایک اہم شخص تھا۔ اس نے اسرائیلیوں کو بحرِ قلزم پار کرنے میں مدد دی۔ تصویر 7 دکھائیں۔ اس نے خدا کے منصوبوں کی پیروی کی اور اپنے لوگوں کو وہ پانی اور روٹی مہیا کی جو خدا نے انہیں بھیجی۔ تصویر 18 دکھائیں۔ اس نے انہیں زندگی کے لیے خدا کے قوانین سکھائے۔ تصویر 9 دکھائیں۔ موسیٰ بوڑھا ہو گیا اور کئی سال اپنے لوگوں کی خدمت کی۔ اس کے مرنے سے پہلے خدا نے اس سے کہا، “میں ان کے لیے ان کے بھائیوں میں سے تجھ جیسا ایک نبی کھڑا کروں گا؛ میں اپنا کلام اس کے منہ میں ڈالوں گا اور وہ انہیں وہ سب بتائے گا جو میں اسے حکم دوں” (استثنا 18:18)۔
	2.لوگوں نے کئی نسلوں تک اس نبی کے آنے کا انتظار کیا۔ پھر خدا نے اپنے بیٹے یسوع کو اس دنیا میں بھیجا۔ وہ خدا کو پسند آیا۔ اس نے بہت سے معجزے کیے۔ موسیٰ کی طرح اس نے لوگوں کو کھانا کھلایا۔
	3.تصویر 21 دکھائیں۔ یوحنا 6:5‎-‎13 کی کہانی اپنے الفاظ میں سنائیں۔ ایک بڑا ہجوم تھا۔ وہ بھوکے تھے۔ یسوع نے فیلپس سے پوچھا، “ہم ان لوگوں کے کھانے کے لیے روٹی کہاں سے خریدیں؟” فیلپس کو کوئی حل نہ سوجھا (یوحنا 6:5، 7)۔
	4.اندریاس کو ایک لڑکا ملا جو اپنا کھانا سب کے ساتھ بانٹنے کو تیار تھا (آیت 8‎-‎9)۔ یسوع نے شاگردوں کو بتایا کہ کیا کرنا ہے۔ پھر اس نے روٹیوں کے لیے شکر کیا اور سب نے پیٹ بھر کر کھایا (آیت 10‎-‎13)۔
	5.اس سے لوگوں نے سوچا کہ یسوع وہی نبی ہو گا جس کے بارے میں خدا نے موسیٰ سے کہا تھا (آیت 14)۔ یسوع نے لوگوں کو بتایا کہ وہ کون ہے، یہ کہہ کر، “زندگی کی روٹی میں ہوں” (آیت 32‎-‎35)۔
کہانی کے جواب میں ہمارا ردِعمل
تصویر 18 دوبارہ دیکھیں۔ من کھانے کے بعد اسرائیلی پھر بھوکے ہو گئے۔ عام روٹی ہماری بھوک مٹاتی ہے، لیکن ہم ہمیشہ دوبارہ بھوکے ہو جاتے ہیں۔ لیکن یسوع نے کہا، “زندگی کی روٹی میں ہوں۔” ان الفاظ سے یسوع کا مطلب یہ تھا کہ جو اس پر ایمان لاتے ہیں اور اس سے محبت کرتے ہیں وہ ان لوگوں کی طرح ہوں گے جن کی بھوک ہمیشہ کے لیے مٹ گئی، کیونکہ انہیں وہ سب کچھ مل گیا جس کی انہیں ضرورت ہے۔ مشکلات اور مسائل ہوں گے، لیکن وہ ہمارے بالکل ساتھ ہو گا۔ ہمیں کبھی کسی چیز کا سامنا اکیلے یا اپنی طاقت سے نہیں کرنا پڑتا۔ یسوع زندگی کی روٹی ہے، جو ہمیں مضبوط کرتی ہے۔ جب ہم یسوع کے احکام مانتے ہیں تو یہ آسمان سے آئی ہوئی روٹی کھانے کی طرح ہے۔ ہماری روحیں بھوکی نہیں رہیں گی اور ہم اس کے ساتھ ابدی زندگی سے لطف اٹھائیں گے۔ یادداشت کی آیت کا یہی مطلب ہے۔
یادداشت کی آیت یاد کروانا
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