کھیل 1: خاموش دوست
کھیلنے کا طریقہ:
1. بچے جتنی دیر ہو سکے دائرے میں خاموشی سے بیٹھتے ہیں، جیسے ایوب کے دوست سات دن بیٹھے رہے۔
1. بلند آواز سے سیکنڈ گنیں۔
1. پھر اس بارے میں بات کریں کہ خاموش اور مہربان رہنا کسی کو کیسے تسلی دے سکتا ہے۔
سبق کا نکتہ: کبھی کبھی تسلی دینے کا بہترین طریقہ بس ساتھ ہونا ہے۔

کھیل 2: مہربان الفاظ آگے بڑھاؤ
کھیلنے کا طریقہ:
1. دائرے میں گیند آگے بڑھائیں۔
1. جو بچہ اسے پکڑے وہ ایک مہربان بات بتاتا ہے جو کسی اداس شخص سے کہی جائے۔
1. اس وقت تک جاری رکھیں جب تک سب کی باری نہ آ جائے۔
سبق کا نکتہ: مہربان الفاظ دکھی لوگوں کی مدد کرتے ہیں۔

