سبق 2
انسان کی تمام ضروریات
استاد کی رہنمائی  ·  دیکھو، سنو اور جیو – کتاب 1: خدا کے ساتھ آغاز
	مقصد
	بچوں کو سکھانا کہ خدا نے آدم اور حوا کو اپنے ساتھ ایک کامل دنیا میں رہنے کے لیے پیدا کیا۔

	پاک کلام کا مطالعہ
	پیدائش 2:7‎-‎25

	یادداشت کی آیت
	پیدائش 1:27
پس خدا نے انسان کو اپنی صورت پر پیدا کیا؛ خدا کی صورت پر اس کو پیدا کیا؛ نر اور مادہ کر کے ان کو پیدا کیا۔



سبق پیش کرنا
آغاز
کلاس سے پوچھیں کہ زندہ رہنے کے لیے انہیں واقعی کس چیز کی ضرورت ہے۔ ہماری کچھ بنیادی ضروریات ہوا، صاف پانی اور خوراک ہیں۔
آج کی تعلیم کے اہم نکات
	1.خدا نے انسان کو زمین کی مٹی سے بنایا اور اس میں زندگی کا دم پھونکا (1:27؛ 2:7)۔
	2.خدا نے انسان کو رہنے کے لیے ایک خوبصورت باغ دیا، جہاں اس کے پاس وہ سب کچھ تھا جس کی اسے ضرورت تھی (2:8‎-‎14)۔
	3.انسان کا کام اس باغ میں محنت کرنا اور اس کی دیکھ بھال کرنا تھا۔ یہ ایک شاندار کام تھا، کیونکہ ہر چیز اچھی طرح اور صحیح جگہ پر اگتی تھی۔ وہاں نہ جھاڑ جھنکاڑ تھا نہ کانٹے۔ آدم نے تمام جانوروں کے نام رکھے تاکہ ان پر اپنی حکومت ظاہر کرے۔ ان میں سے کوئی ایک دوسرے کو یا آدم کو نقصان نہیں پہنچاتا تھا۔ دنیا میں کوئی خوف نہیں تھا (1:26؛ 2:15‎-‎17، 19‎-‎20)۔
	4.لیکن زمین کی تمام مخلوقات میں آدم کے لیے کوئی موزوں مددگار، کوئی سچا ساتھی نہیں تھا۔ جانور اور پرندے اس خواہش کو پوری طرح پورا نہیں کر سکتے تھے، اس لیے خدا نے حوا کو بنایا۔ بیان کریں کہ بائبل کا یہ بیان کہ حوا آدم ہی کے گوشت سے بنائی گئی، کیسے ظاہر کرتا ہے کہ مرد اور عورت (1) ایک دوسرے کے لیے بنے ہیں اور (2) ایک دوسرے کے برابر ہیں (2:18، 20‎-‎24)۔
	5.آدم اور حوا خوبصورت باغ میں ایک ساتھ خوش تھے۔ تصویر 2 دکھائیں۔ وہ کپڑے نہیں پہنتے تھے کیونکہ انہیں اپنے برہنہ جسموں سے شرم محسوس نہیں ہوتی تھی۔ وہ خدا سے ایسے بات کر سکتے تھے جیسے دوست آپس میں کرتے ہیں، اور اس کامل زندگی میں نہ کوئی غم تھا، نہ برائی، نہ موت۔
یادداشت کی آیت یاد کروانا
کہانی کے جواب میں ہمارا ردِعمل
خدا نے ہمیں اپنی خوبصورت دنیا سے لطف اندوز ہونے کے لیے پیدا کیا۔ کلاس سے معلوم کریں کہ کیا انہوں نے پہلے سبق کے اس حصے میں دی گئی تجاویز پر عمل کیا ہے۔
خدا نے ہمیں ہمارے جسم دیے۔ کلاس سے دو یا تین سادہ صحت کے اصول بنوائیں جو جسم کو تندرست اور مضبوط رکھیں۔ ان اصولوں میں بنیادی باتوں کا ذکر ہونا چاہیے جیسے جسمانی صفائی، متوازن غذا، صاف پانی، کافی ورزش اور نیند۔
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