سبق 1
سب کچھ کیسے شروع ہوا
استاد کی رہنمائی  ·  دیکھو، سنو اور جیو – کتاب 1: خدا کے ساتھ آغاز
	مقصد
	بچوں کو سکھانا کہ خدا نے ہمیں بھی بنایا اور اس دنیا کو بھی جس میں ہم رہتے ہیں۔

	پاک کلام کا مطالعہ
	پیدائش 1:1‎-‎27

	یادداشت کی آیت
	پیدائش 1:1
ابتدا میں خدا نے آسمان اور زمین کو پیدا کیا۔



سبق پیش کرنا
آغاز
کلاس سے کہیں کہ وہ ان تمام چیزوں کے نام بتائیں جو اپنے اردگرد دیکھ سکتے ہیں: کرسیاں، بنچیں، درخت، آسمان، لوگ وغیرہ۔ کسی نے یہ سب چیزیں ضرور بنائی ہوں گی۔ انہیں کس نے بنایا؟
آج کی تعلیم کے اہم نکات
	1.خدا، وہ عظیم روح جو ہر جگہ موجود ہے اور سب کچھ جانتا ہے، اس نے ہمارے اردگرد سب کچھ پیدا کیا۔ ہو سکتا ہے کہ بنچیں اور کرسیاں کسی بڑھئی نے بنائی ہوں، لیکن خدا نے لکڑی کے لیے درخت بنائے اور انسان کو ایسا کام کرنے کا ہنر بخشا۔
	2.کلاس سے کہیں کہ وہ اپنی آنکھوں پر ہاتھ رکھ لیں، پھر ان سے پوچھیں کہ انہیں کیا نظر آتا ہے۔ کچھ نہیں۔ خدا، جو قادرِ مطلق روح ہے، اس نے سب کچھ عدم سے پیدا کیا۔ اور کوئی ایسا نہیں کر سکتا۔ بڑھئی بنچ بنا سکتا ہے، لیکن وہ اسے عدم سے پیدا نہیں کر سکتا؛ اسے شروع کرنے کے لیے کچھ لکڑی کی ضرورت ہوتی ہے۔
	3.تصویر 1 دکھائیں۔ خدا نے وہ تمام چیزیں پیدا کیں جو آپ اس تصویر میں دیکھ رہے ہیں۔ مختلف چیزوں کی طرف اشارہ کریں اور بچوں کو ساتھ ساتھ ان کے نام بتانے دیں۔
	4.خدا کے تخلیق کا کام شروع کرنے سے پہلے سب کچھ تاریک تھا۔ پھر خدا نے کہا، “روشنی ہو جا۔” جب خدا نے فرمایا تو ہر طرف روشنی ہو گئی۔ خدا اپنی پیدا کی ہوئی چیزوں سے پہلے دن بہت خوش ہوا۔ دن کے وقت روشنی تھی اور رات کے وقت اندھیرا۔
	5.دوسرے دن خدا نے زمین کو اس کی شکل دی، جو ایک سنگترے کی طرح ہے۔ (اگر سنگترے دستیاب نہ ہوں تو مثال کو کسی اور موزوں شکل کے پھل سے بدل دیں۔) کلاس کو ایک سنگترہ دکھائیں۔ پھر خدا نے زمین کو آسمان سے الگ کیا۔
اسی طرح باقی دنوں میں جو کچھ پیدا ہوا اس کو بیان کریں۔ ہر بار دہرائیں، جیسا کہ بائبل میں ہے، کہ خدا اپنی تخلیق سے خوش تھا: وہ اچھا تھا۔
	6.تیسرے دن خشک زمین، سمندر، پودے اور درخت پیدا ہوئے۔
	7.چوتھے دن سورج، چاند اور ستارے پیدا ہوئے۔
	8.پانچویں دن پرندے اور سمندری مخلوقات پیدا ہوئیں۔
	9.چھٹے دن زمینی جانور اور پہلے انسان پیدا ہوئے۔ خدا نے انسان میں زندگی کی روح پھونکی۔ بائبل انہیں آدم اور حوا کہتی ہے۔
یادداشت کی آیت یاد کروانا
آیت سیکھتے وقت تصویر 1 ایسی جگہ رکھیں یا اٹھا کر دکھائیں جہاں کلاس اسے دیکھ سکے۔
کہانی کے جواب میں ہمارا ردِعمل
خدا نے دنیا کو ہمارے لیے بنایا تاکہ ہم اس کی دیکھ بھال کریں۔ ہم یہ کیسے کر سکتے ہیں؟ کلاس سے مثالیں پوچھیں اور خود بھی کچھ بتائیں۔ یہاں کچھ تجاویز ہیں:
جب بھی آپ ایک درخت کاٹیں، دو نئے پودے لگائیں۔
جس پانی کا استعمال ختم ہو جائے اسے پھینکیں نہیں؛ اسے پودوں کو دینے کے لیے استعمال کریں۔
سبزیوں کے چھلکوں، راکھ اور پتوں سے کھاد بنائیں۔
ٹوٹے شیشے اور پلاسٹک جیسا خطرناک کچرا کسی خاص جگہ پر رکھیں تاکہ کسی کو چوٹ نہ لگے۔
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