கைவினை 1: உடல் உறுப்புகள் ஒட்டுப்படம்
தேவையான பொருட்கள்: காகிதம், க்ரேயான்கள், பசை
செய்முறை:
1. பெரிய உடலை வரையுங்கள்.
1. காகிதத்தில் வெட்டிய முகங்கள், கைகளை ஒட்டுங்கள்.
1. ஒவ்வொன்றின் அருகிலும் அதன் வேலையை எழுதுங்கள்.
1. எழுதுங்கள்: “நாம் ஒரே சரீரம்.”
பாடக் குறிப்பு: ஒவ்வோர் உறுப்புக்கும் ஒரு வேலை உண்டு.

கைவினை 2: வலிமையான கயிறு
தேவையான பொருட்கள்: கம்பளி நூல் அல்லது கயிறு, கத்தரிக்கோல்
செய்முறை:
1. மூன்று இழைகளை வெட்டுங்கள்.
1. அவற்றை ஒன்றாகப் பின்னுங்கள்.
1. முனைகளைக் கட்டுங்கள்.
1. சொல்லுங்கள்: “ஒன்றாக இருந்தால் நாம் பலமானவர்கள்.”
பாடக் குறிப்பு: பலர் சேர்ந்து வலிமையான சபையை உருவாக்குகிறார்கள்.

