கைவினை 1: மேய்ப்பனின் கோல்
தேவையான பொருட்கள்: பழுப்புக் காகிதம், பசை, க்ரேயான்கள்
செய்முறை:
1. பழுப்புக் காகிதத்தை நீண்ட கோலாகச் சுருட்டுங்கள்.
1. ஒரு முனையைக் கொக்கி போல வளையுங்கள்.
1. எழுதுங்கள்: “தேவன் என்னோடிருக்கிறார்.”
பாடக் குறிப்பு: பயமுள்ள இடங்களிலும் தேவன் நம்முடன் நடக்கிறார்.

கைவினை 2: தைரிய இதயம்
தேவையான பொருட்கள்: சிவப்புக் காகிதம், க்ரேயான்கள்
செய்முறை:
1. ஓர் இதயத்தை வெட்டுங்கள்.
1. ஒரு பக்கத்தில் உன்னைப் பயமுறுத்துவதை எழுதுங்கள்.
1. மறுபக்கத்தில் “தேவன் என்னோடிருக்கிறார்” என்று எழுதுங்கள்.
பாடக் குறிப்பு: தேவன் நம் பயத்தை நீக்குகிறார்.

