கைவினை 1: அமைதிக் குடுவை
தேவையான பொருட்கள்: பிளாஸ்டிக் புட்டி, தண்ணீர், மினுமினுப்புத் தூள், மூடி
செய்முறை:
1. புட்டியில் தண்ணீர் நிரப்புங்கள்.
1. மினுமினுப்புத் தூளைச் சேர்த்து மூடுங்கள்.
1. குலுக்கி, அது மெதுவாகத் தங்குவதைப் பாருங்கள்.
பாடக் குறிப்பு: நாம் அமைதியாகி தேவனுக்குச் செவிகொடுக்கலாம்.

கைவினை 2: காதும் வாயும் அட்டை
தேவையான பொருட்கள்: அட்டை, கிரேயான்கள்
செய்முறை:
1. பெரிய காதுகளையும் சிறிய வாயையும் வரையுங்கள்.
1. எழுதுங்கள்: “கேட்பதில் தீவிரம்.”
1. அழகாக வண்ணம் தீட்டுங்கள்.
பாடக் குறிப்பு: நாம் பேசுவதைவிட அதிகமாய்க் கேட்க வேண்டும்.

