விளையாட்டு 1: மௌன நண்பர்கள்
விளையாடும் முறை:
1. யோபுவின் நண்பர்கள் ஏழு நாட்கள் இருந்தது போல, பிள்ளைகள் முடிந்தவரை அமைதியாக வட்டமாக அமரட்டும்.
1. வினாடிகளைச் சத்தமாக எண்ணுங்கள்.
1. அமைதியாகவும் அன்பாகவும் இருப்பது ஒருவரைத் தேற்றும் என்று பேசுங்கள்.
பாடக் குறிப்பு: சில நேரங்களில் அருகில் இருப்பதே சிறந்த ஆறுதல்.

விளையாட்டு 2: அன்பான சொற்கள் கடத்தல்
விளையாடும் முறை:
1. வட்டத்தில் ஒரு பந்தைக் கடத்துங்கள்.
1. பந்தைப் பிடிக்கும் பிள்ளை, துக்கமுள்ள ஒருவரிடம் சொல்லக்கூடிய ஓர் அன்பான சொல்லைச் சொல்லட்டும்.
1. எல்லோருக்கும் வாய்ப்புக் கிடைக்கும்வரை தொடருங்கள்.
பாடக் குறிப்பு: அன்பான சொற்கள் வேதனைப்படுகிறவர்களுக்கு உதவும்.

