ହସ୍ତକଳା 1: ଶାନ୍ତ ହେବା ଶିଶି
ସାମଗ୍ରୀ: ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ବୋତଲ, ପାଣି, ଚକ୍‌ଚକିଆ ଗୁଣ୍ଡ, ଢାଙ୍କୁଣୀ
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ:
1. ବୋତଲକୁ ପାଣିରେ ଭରନ୍ତୁ।
1. ଚକ୍‌ଚକିଆ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାନ୍ତୁ ଓ ଢାଙ୍କୁଣୀ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ।
1. ଏହାକୁ ଝାଡ଼ନ୍ତୁ ଓ ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ କିପରି ବସିଯାଏ ଦେଖନ୍ତୁ।
ପାଠର ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ: ଆମେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ କଥା ଶୁଣିପାରିବା।

ହସ୍ତକଳା 2: କାନ ଓ ମୁହଁ କାର୍ଡ
ସାମଗ୍ରୀ: କାର୍ଡ, କ୍ରେୟନ
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ:
1. ବଡ଼ କାନ ଓ ଛୋଟ ମୁହଁ ଆଙ୍କନ୍ତୁ।
1. ଲେଖନ୍ତୁ: “ଶୁଣିବାକୁ ତତ୍ପର।”
1. ଏହାକୁ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ରଙ୍ଗ ଦିଅନ୍ତୁ।
ପାଠର ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ: ଆମେ କହିବା ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଶୁଣୁ।

