ହସ୍ତକଳା 1: କପରେ ବିନ୍ସ ବୀଜ
ସାମଗ୍ରୀ: ସ୍ୱଚ୍ଛ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍ କପ୍, ସୂତା, ବିନ୍ସ ବୀଜ, ପାଣି
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ:
1. କପରେ ଓଦା ସୂତା ରଖନ୍ତୁ।
1. ମଝିରେ କାଚ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ସ ବୀଜ ରଖନ୍ତୁ।
1. କପ ଉପରେ ଲେଖନ୍ତୁ: “ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କର।”
1. ପ୍ରତିଦିନ ଏହାକୁ ଦେଖନ୍ତୁ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ିବା ଦେଖନ୍ତୁ।
ପାଠର ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ: ଆମେ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସମୟ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କଲେ ଉତ୍ତମ ବିଷୟ ବଢ଼େ।

ହସ୍ତକଳା 2: ଈଶ୍ୱର ମୋତେ ଶୁଣନ୍ତି କାର୍ଡ
ସାମଗ୍ରୀ: ଭାଙ୍ଗ କରାଯାଇଥିବା କାଗଜ, କ୍ରେୟନ
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ:
1. କାର୍ଡର ସାମ୍ନାରେ ଏକ ବଡ଼ କାନ ଆଙ୍କନ୍ତୁ।
1. ଭିତରେ ଲେଖନ୍ତୁ: “ଇଶ୍ମାଏଲର ଅର୍ଥ ଈଶ୍ୱର ଶୁଣନ୍ତି।”
1. ନିଜକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିବା ଆଙ୍କନ୍ତୁ।
ପାଠର ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ: ଆମେ ତାହାଙ୍କୁ ଡାକିଲେ ଈଶ୍ୱର ଆମକୁ ଶୁଣନ୍ତି।

