खेळ 1: वाटून घेण्याचे खेळणे
खेळण्याची पद्धत:
1. दोन मुलांकडे एक खेळणे आहे.
1. आधी ते भांडणाचा अभिनय करतात, मग वाटून घेण्याचा.
1. कोणती पद्धत अधिक आनंदी आहे यावर वर्ग मतदान करतो.
पाठाचा मुद्दा: वाटून घेणे आणि दयाळूपणा शांती आणतात.

खेळ 2: रागाला थांबा
खेळण्याची पद्धत:
1. शिक्षकांनी रागावलेला चेहरा दाखवला की “थांबा” म्हणा.
1. मुले दीर्घ श्वास घेतात आणि शांतपणे प्रार्थना करतात.
1. एकत्र हसा.
पाठाचा मुद्दा: देव आपल्याला रागावर मात करण्यास मदत करतो.

