खेळ 1: पाचपर्यंत मोजा
खेळण्याची पद्धत:
1. एखादे मूल चिडलेले आहे अशी गोष्ट वाचा.
1. वर्ग उत्तर देण्यापूर्वी हळूहळू पाचपर्यंत मोजतो.
1. चांगल्या निवडींविषयी बोला.
पाठाचा मुद्दा: आपण रागावलो तेव्हा थांबून विचार करतो.

खेळ 2: ऐकणारे कान
खेळण्याची पद्धत:
1. एका मुलाच्या कानात एक छोटा संदेश सांगा.
1. तो काळजीपूर्वक वर्तुळात पुढे द्या.
1. पहिल्या आणि शेवटच्या संदेशाची तुलना करा.
पाठाचा मुद्दा: चांगले ऐकल्याने आपल्याला चुका टाळायला मदत होते.

