
പാഠം - 1 : ഒരു കുട ുംബം ക്ഷാമത്തിൽ നിന്്ന ഓടിപ്പോകുന്നു 

തിരുവെഴുത്്ത വായന: രൂത്ത് 1:1-5 

1. ഞാൻ ആര്? 

ഇതിൽ നിന്നു തിരഞ്ഞെടുക്കുക: എലീമേലെക്ക,് ന ൊവ ൊമി, മ ോവാബ് 

1. ക്ഷാമമുള്ള ദേശത്തുനിന്ന് ഞാൻ എനറ്െ കുട ുംബത്തെ ക ൊണ്ടുപ ോയി. 
ഞാൻ ആര്? __________  

2. ഭർത്താവിനെയ ും പുത്രന്മാരെയ ും നഷ്ടപ്പെട്ട ഭാര്യ ഞാനാണ.് ഞാൻ ആര്? 
__________  

3. ഭക്ഷണം ഉണ്ടായിരുന്ന ദേശം ഞാനാണ്. ഞാൻ ആര്? __________  

2. അതെ അല്ലെങ്കിൽ ഇല്ല 

അതെ അല്ലെങ്കിൽ ഇല്ല എന്ന് എഴുതുക: 

1. ആ സമയത്ത് ബേതല്ഹേമിൽ ധാരാളം അപ്പം ഉണ്ടായിരുന്നോ? ( ___ )  

2. കുട ുംബം മ ോവാബിലേക്ക് ഒരുപാട് ദൂരം നടന്നോ? ( ___ )  

3. മ ോവാബ്യർ യഹ ോവയെ ആരാധിച്ചിരുന്നോ? ( ___ )  

3. വാക്യങ്ങൾ പൂരിപ്പിക്കുക 

വാക്കുകളുടെ പെട്ടി: ക്ഷാമം, സഹായം, മലകൾ 

1. ഒരു ____________ കാരണം ഭക്ഷണം ഇല്ലായിരുന്നു. __________  

2. സങ്കീർത്തനം പറയുന്നു: “ഞാൻ എന്റെ കണ്ണുകളെ ____________ ലേക്ക് 
ഉയർത്തുന്നു.” __________  

3. നമ്മുടെ യഥാർത്ഥ ____________ ദൈവത്തിൽ നിന്നാണ ്വരുന്നത്. __________  

4. ചർച്ചാ ച ോദ്യങ്ങൾ 

1. എലീമേലെക്ക് ബേത്ലഹ േം വിട്ടുപ ോയത് എന്തുക ൊണ്്ട? 
 
 

2. ഇന്നും കുട ുംബങ്ങൾ വീടുകൾ വിട്ടുപ ോകുന്നത് എന്തുക ൊണ്്ട? 
 
 

3. വിശക്കുന്ന കുട ുംബങ്ങളെ നമുക്ക് എങ്ങനെ സഹായിക്കാം? 
 
 
5. മനഃപാഠ വാക്യം: 

സങ്കീർത്തനം 121:1 — “ഞാൻ എന്റെ കണ്ണുകളെ പർവ്വതങ്ങളിലേക്ക് ഉയർത്തുന്നു; 

എനറ്െ സഹായം എവിടെനിന്നു വര ും?” 

സങ്കീർത്തനം 46:1 — “ദൈവം നമ്മുടെ സങ്കേതവ ും ബലവ ും കഷ്ടകാലത്ത് ഏറ്റവ ും 

അടുത്ത തുണയ ും ആകുന്നു.” 



6. ചിത്രത്തിന് നിറം നൽകുക: 

 


