રમત 1: શરીરનાં ગીતો
રમવાની રીત:
1. શરીરના ભાગોનાં નામ આવતાં હોય તેવું ગીત ગાઓ.
1. ક્રિયાઓ કરો.
1. કહો કે દરેક ભાગ મહત્ત્વનો છે.
પાઠનો મુદ્દો: ઈશ્વરે દરેક ભાગ હેતુ માટે બનાવ્યો છે.

રમત 2: ટીમનું કામ
રમવાની રીત:
1. દરેક બાળકને સાફસૂફીનું જુદું કામ આપો.
1. એક જ સમયે કામ કરો.
1. જુઓ કે કેટલું ઝડપી થાય છે.
પાઠનો મુદ્દો: જુદાં જુદાં કામો સાથે મળીને મહાન કામ કરે છે.

