પાઠ 28
ખ્રિસ્તીઓએ હંમેશાં પ્રાર્થના કરવી જોઈએ
શિક્ષક માર્ગદર્શિકા  ·  શુભ સમાચાર સન્ડે સ્કૂલ પાઠો
	ચિત્રો
	34

	હેતુ
	શીખવવું કે ખ્રિસ્તી ગમે ત્યાં હોય કે ગમે તે કરતો હોય, તે હંમેશાં ઈશ્વર સાથે તે વિશે વાત કરી શકે છે.

	શિક્ષકની તૈયારી
	પ્રાર્થના વિશેનો પાઠ આપણા પોતાના પ્રાર્થનાજીવન અને તેના મહત્ત્વની યાદ અપાવવા માટે સારી બાબત છે. ઈશ્વરને પ્રાર્થના કરો કે તે તમને પ્રાર્થના કરતાં શીખવે. તે ઇચ્છે છે કે તમે તેમની સ્તુતિ કરો, પાપ કબૂલ કરો, આભાર માનો, બીજાઓ માટે પ્રાર્થના કરો અને તમારી પોતાની જરૂરિયાતો તથા સમસ્યાઓ તેમની પાસે લાવો. હમણાં તેમને પ્રાર્થના કરો. પછી યાકૂબ 5:13-18, ફિલિપી 4:5-7, 1 રાજાઓ 17 અને પાઠની યોજના વાંચો અને તેનો અભ્યાસ કરો.

	મુખપાઠ કલમ
	યાકૂબ 5:13
તમારામાંથી કોઈ મુશ્કેલીમાં છે? તેણે પ્રાર્થના કરવી.



પાઠની યોજના
પ્રસ્તાવના
સન્ડે સ્કૂલ શરૂ થાય તે પહેલાં લગભગ 6 બાળકોના નાના જૂથ સાથે આ પરિચયમાં મદદ કરવા ગોઠવણ કરો. પસંદ કરેલાં બાળકો પાઠની શરૂઆતમાં એક પછી એક વર્ગમાં આવે અને દરેક જુદી જુદી બીમારી હોય એવો અભિનય કરે. ઉદાહરણ તરીકે, એક પેટ પકડીને ચાલતું આવે જાણે પેટમાં દુખાવો હોય; બીજું માથા પર હાથ મૂકે જાણે ખૂબ માથું દુખતું હોય, વગેરે. બાકીના વર્ગને પૂછો કે તેમને શું થયું છે? તે બધાં બીમાર છે.
પાઠના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.ચિત્ર 34 બતાવો. કોઈ ખૂબ બીમાર છે. લોકો બીમાર હોય ત્યારે શું કરે છે? બાળકો પાસેથી કહેવડાવો. કેટલાંક સૂચનો:
પરંપરાગત દવા લેવી અથવા ભૂવા પાસે જવું.
દવાખાને કે હોસ્પિટલમાં જઈને ત્યાંથી દવા લેવી.
ખ્રિસ્તીઓ મુશ્કેલીમાં કે બીમાર હોય ત્યારે પ્રાર્થના કરી શકે છે. બાઇબલ આપણને આમ કરવા કહે છે. સ્મરણ કલમ વાંચો.
	2.કોઈ પણ બીમાર પડી શકે - ખ્રિસ્તીઓ અને જેઓ ખ્રિસ્તી નથી તેઓ પણ. જો તમે બીમાર હો તો ઈશ્વરને પ્રાર્થના કરો અને સાજા થવામાં મદદ માગો. ક્યારેક ઈશ્વર તમને તરત સાજા કરશે. તે તમને સાજા કરવા ડૉક્ટરો અને હોસ્પિટલોનો ઉપયોગ કરી શકે. ઈશ્વર સામર્થી છે અને જો તમે ઈસુના નામમાં તેમને પ્રાર્થના કરશો તો તે સાંભળશે અને તમારી પ્રાર્થનાનો ઉત્તર આપશે. જ્યારે ઈશ્વર આપણને તરત સાજા નથી કરતા ત્યારે આપણે વિચારીએ છીએ કે તેમણે આપણી પ્રાર્થના સાંભળી નથી. ક્યારેક ઈશ્વર આપણને સાજા કરતા નથી. આપણે બીમાર હોઈએ ત્યારે તેમના વિશે આપણને કંઈક શીખવવાનું તેમની પાસે હોય છે. આપણે ઈશ્વર પર ભરોસો રાખી શકીએ. તેમનું સામર્થ્ય ભૂવા કરતાં વધુ મોટું છે.
	3.એલિયા નામનો એક પ્રબોધક હતો. તે લોકોને ઈશ્વર વિશે શીખવતો. રાજા સાંભળવા માગતો નહોતો. એલિયાએ રાજાને શીખવ્યું કે ઈશ્વર સામર્થી છે અને પ્રાર્થના સાંભળે છે. એલિયાએ પ્રાર્થના કરી કે વરસાદ ન પડે. સાડા ત્રણ વર્ષ સુધી વરસાદ પડ્યો નહિ. ઈશ્વરે એલિયાની સંભાળ રાખી. તેને ઝરણામાંથી પાણી મળ્યું અને પક્ષીઓ તેને ખાવા માટે રોટલી અને માંસ લાવતાં.
પુનરાવર્તન
પાઠનું ટૂંકું પુનરાવર્તન કરો અને ખાતરી કરો કે બાળકો સમજે કે ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે આપણે પ્રાર્થના કરીએ અને ખ્રિસ્તીઓ દરેક સમયે દરેક બાબત માટે (ફક્ત બીમારી વિશે જ નહિ) પ્રાર્થના કરી શકે છે. પણ આપણે માગવા કરતાં વધુ કરવાની જરૂર છે. આપણે ઈશ્વરને પ્રેમ કરવો અને તેમને તે કહેવું, તેમના બધા આશીર્વાદો માટે આભાર માનવો અને આપણાં પાપ કબૂલ કરવાં જોઈએ. ઈશ્વર આપણી પ્રાર્થનાઓ સાંભળે છે અને હંમેશાં ઉત્તર આપે છે. તેમનો ઉત્તર હંમેશાં સાચો ઉત્તર હોય છે, ભલે તે “ના” હોય કે “રાહ જુઓ” હોય.
મુખપાઠની કલમ શીખવો
પાઠ પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
બાળકો પાસેથી તેઓ જાણતા હોય તે બીમાર લોકોનાં નામ કહેવડાવો. તેમના માટે પ્રાર્થનાથી પાઠનો અંત કરો.
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