હસ્તકલા 1: ખેંચાતું ઇલાસ્ટિક
સામગ્રી: કાગળની પટ્ટી, રબર બેન્ડ, રંગીન પેન્સિલો
સૂચનાઓ:
1. બે કાર્ડ પર હસતો ચહેરો અને ઉદાસ ચહેરો દોરો.
1. બંને વચ્ચે રબર બેન્ડ બાંધો.
1. દરેક દિશામાં ખેંચીને જુઓ.
1. લખો: “પવિત્ર આત્મા, મને મદદ કરો.”
પાઠનો મુદ્દો: પવિત્ર આત્મા આપણને ઈશ્વરનો માર્ગ પસંદ કરવામાં મદદ કરે છે.

હસ્તકલા 2: ફળની ટોપલી
સામગ્રી: કાગળ, ક્રેયોન, કાતર
સૂચનાઓ:
1. એક ટોપલી દોરો.
1. ફળો દોરો અને તેમના પર પ્રેમ, આનંદ, શાંતિ લખો.
1. તેમને કાપીને ટોપલીમાં ચોંટાડો.
પાઠનો મુદ્દો: આપણું જીવન સારું ફળ આપે છે.

