પાઠ 21
પ્રકાશમાં ચાલો
શિક્ષક માર્ગદર્શિકા  ·  શુભ સમાચાર સન્ડે સ્કૂલ પાઠો
	ચિત્રો
	25, 26

	હેતુ
	શીખવવું કે શેતાન ઇચ્છે છે કે આપણે અંધકારમાં ચાલીએ, પણ ઈશ્વરનો પવિત્ર આત્મા ખ્રિસ્તીને પ્રકાશમાં ચાલવા સક્ષમ બનાવે છે.

	શિક્ષકની તૈયારી
	આ પાઠ તૈયાર કરતી વખતે ઈશ્વરને પ્રાર્થના કરો કે તે તમને પ્રકાશમાં ચાલવામાં અને ઈસુમાં ઈશ્વરના પ્રેમના વિશ્વાસુ સાક્ષી થવામાં મદદ કરતા રહે. પછી એફેસી 5:8-20, યહોશુઆ 7, લૂક 19:1-10 અને પાઠની યોજના વાંચો અને તેનો અભ્યાસ કરો.

	મુખપાઠ કલમ
	એફેસી 5:8
તમે પ્રકાશના લોકો તરીકે જીવો.



પાઠની યોજના
પ્રસ્તાવના
સન્ડે સ્કૂલ પહેલાં બે મોટાં બાળકોને મદદ માટે કહો અને તેમને શું કરવાનું છે તે સમજાવો. પાઠની શરૂઆતમાં પહેલા બાળકને ઓરડામાં એક બાજુથી બીજી બાજુ ચાલવા કહો. ત્યાં એક ટેબલ અને ખુરશી રાખો જેથી તેણે તેની આસપાસ ચાલવું પડે. બીજા બાળકને પણ એમ જ કરવા કહો, પણ તેણે આંખો બંધ રાખવી. વર્ગને પૂછો કે કોણ વધુ સરળતાથી અને ઝડપથી ચાલ્યું. જવાબ - પહેલું, કારણ કે તે જોઈ શકતું હતું કે ક્યાં જઈ રહ્યું છે. તે પ્રકાશમાં ચાલ્યું.
પાઠના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.બાળકોને ચિત્ર 26 બતાવો. બે ચિત્રો વિશે વાત કરો. પહેલું ચિત્ર: પહેલા ચિત્રમાં માણસ શું કરે છે? તે અંધારામાં રસ્તા પર ચાલે છે. રસ્તો ખરાબ છે. તે ખાડાઓમાં પડે છે. તે ગભરાયેલો છે. બીજું ચિત્ર: બીજા ચિત્રમાં માણસ શું કરે છે? તે પ્રકાશમાં રસ્તા પર ચાલે છે. રસ્તો સારો છે. તે ખુશ છે. એ મુદ્દા પર ભાર મૂકો કે એક માણસ અંધારામાં છે અને બીજો પ્રકાશમાં.
	2.ચિત્ર 25 પર પાછા જુઓ. ઈસુના અનુયાયીઓને મદદ કરવા કોણ આવ્યું? ઈસુએ તેમને મદદ કરવા ઈશ્વરનો પવિત્ર આત્મા મોકલ્યો. પવિત્ર આત્મા આપણને ઈશ્વરને પ્રસન્ન કરવામાં મદદ કરે છે. આ પ્રકાશમાં ચાલવા જેવું છે. પણ શેતાન આપણને અંધારામાં ચલાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તે આપણને ઈસુને અનુસરતા અટકાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે.
	3.આખાન નામનો એક સૈનિક હતો. તે યરીખો નામના ઊંચા કોટવાળા મોટા શહેર સામેના યુદ્ધમાં લડ્યો. ઈશ્વરે કહ્યું હતું કે યરીખોનો કોટ પડી જશે. કોઈ પણ સૈનિકે શહેરમાંથી કંઈ લેવાનું નહોતું. આખાને શું લીધું અને પોતાના તંબુમાં સંતાડ્યું તે વાર્તા કહો. યહોશુઆ 7:21. આખાન અને ઇઝરાયલીઓ પછીના યુદ્ધમાં લડ્યા ત્યારે તેઓ જીત્યા નહિ, કારણ કે આખાને ઈશ્વરની આજ્ઞા તોડી હતી. તેણે ચોરી કરી. તે અંધારામાં ચાલતો હતો. તેને શિક્ષા થઈ. તે ચિત્ર 26 ના પહેલા માણસ જેવો હતો. તેણે શેતાનને અનુસર્યો.
	4.ઝક્કાઈની વાર્તા કહો, લૂક 19. ઝક્કાઈ સરકાર માટે કામ કરતો હતો. તે ઘણી વાર લોકો પાસેથી પૈસા ચોરતો. એક દિવસ તેણે સાંભળ્યું કે ઈસુ તેના નગરમાં આવી રહ્યા છે. તે ઠિંગણો હતો તેથી ઈસુને જોવા ઝાડ પર ચડ્યો. ઈસુ ઝાડ નીચે ઊભા રહ્યા. તે ઝક્કાઈના ઘરે આવવા માગતા હતા. ઝક્કાઈ ઈસુને મળ્યો ત્યારે તે તેમને અનુસરવા માગતો હતો. તે ઈસુના પ્રકાશમાં ચાલવા માગતો હતો. ઝક્કાઈએ કહ્યું કે તેણે જે પૈસા ચોર્યા હશે તે ચાર ગણા પાછા આપશે. ઉદાહરણ આપો (જો તેણે ₹10 ચોર્યા હોય તો તે ₹40 પાછા આપશે).
પુનરાવર્તન
પાઠનું ટૂંકું પુનરાવર્તન કરો અને અંધારામાં ચાલવું (જાણી જોઈને પાપ કરવું અને ઈશ્વરના વચનની અવજ્ઞા કરવી) અને ખ્રિસ્ત તથા પવિત્ર આત્માના પ્રકાશમાં ચાલવું વચ્ચેના તફાવત પર ભાર મૂકો.
મુખપાઠની કલમ શીખવો
પાઠ પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
આજે ઘરના જીવનમાંથી અંધારામાં ચાલવાનું અને પ્રકાશમાં ચાલવાનું ઉદાહરણ આપો. બાળકો પાસેથી પણ ઉદાહરણો મેળવવાનો પ્રયત્ન કરો. ઉદાહરણ તરીકે, સામો જવાબ આપવાને કે કહ્યું તે કરવાની ના પાડવાને બદલે ઘરના કામમાં મદદ કરવી. પવિત્ર આત્મા આપણને પ્રકાશમાં ચાલવામાં મદદ કરે છે.
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