રમત 1: સલામત ચાલ
રમવાની રીત:
1. અવરોધ તરીકે ખુરશીઓ મૂકો.
1. એક બાળક આંખો ખુલ્લી રાખીને ચાલે, બીજું “અંધ” બાળકને હળવેથી હાથ પકડીને દોરે.
1. પ્રકાશ કેવી રીતે મદદ કરે છે તે વિશે વાત કરો.
પાઠનો મુદ્દો: પ્રકાશ આપણને પડી જતા બચાવે છે.

રમત 2: લાઇટ ચાલુ, લાઇટ બંધ
રમવાની રીત:
1. શિક્ષક કોઈ કામ કહે.
1. જો તે સારું હોય, તો બાળકો “પ્રકાશ” દર્શાવતા હાથ ઊંચા કરીને ઊભાં રહે.
1. જો ખરાબ હોય, તો તેઓ નીચા વળી જાય.
પાઠનો મુદ્દો: આપણે પ્રકાશ પસંદ કરીએ છીએ.

