પાઠ 19
તમારે નવો જન્મ પામવો જ જોઈએ
શિક્ષક માર્ગદર્શિકા  ·  શુભ સમાચાર સન્ડે સ્કૂલ પાઠો
	ચિત્રો
	15, 22, 24

	હેતુ
	શીખવવું કે જો આપણે પ્રભુ ઈસુ સાથે જીવવા માગતા હોઈએ તો આપણે નવો જન્મ પામવો જોઈએ.

	શિક્ષકની તૈયારી
	આ પાઠ તૈયાર કરતી વખતે તમારા જીવનમાં પવિત્ર આત્માના કાર્ય માટે ઈશ્વરનો આભાર માનો. તમારા વિદ્યાર્થીઓને બાઇબલનું આ સત્ય શીખવવામાં મદદ માટે તેમને પ્રાર્થના કરો કે ઈશ્વર પોતાના પ્રેમમાં ખ્રિસ્તમાં નવો જન્મ આપે છે. પછી યોહાન 3:1-17 અને પાઠની યોજના વાંચો અને તેનો અભ્યાસ કરો.

	મુખપાઠ કલમ
	યોહાન 3:3
નવો જન્મ પામ્યા વિના કોઈ ઈશ્વરનું રાજ્ય જોઈ શકતું નથી.



પાઠની યોજના
પ્રસ્તાવના
કોઈ મહત્ત્વની વ્યક્તિ મુલાકાતે આવે ત્યારે તમે તમારું ઘર કેવી રીતે તૈયાર કરો તેનું વર્ણન કરીને પાઠની શરૂઆત કરો. બાળકોને પણ સૂચનો આપવા કહો. તમે ઘર વાળશો, આસપાસ ફૂલો મૂકશો, વગેરે.
પાઠના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.એક દિવસ જ્યારે ઈસુ પૃથ્વી પર રહેતા હતા, ત્યારે તેમની પાસે એક ખૂબ મહત્ત્વના મુલાકાતી આવ્યા. તે યહૂદીઓના ધાર્મિક આગેવાન હતા. તેમનું નામ નિકોદેમસ હતું. ચિત્ર 24 બતાવો.
	2.તે રાત્રે ઈસુને મળવા આવ્યા. તેમણે એવું કેમ કર્યું? તે ઇચ્છતા નહોતા કે કોઈને ખબર પડે કે તે ઈસુને મળવા આવ્યા છે. બીજા આગેવાનો શું કહેશે તેના ડરથી તે છૂપી રીતે આવ્યા. તે એટલે આવ્યા કે તેમને ઈસુને પૂછવા માટે ઘણા પ્રશ્નો હતા.
	3.ઈસુએ કરેલા ચમત્કારોને કારણે તે જાણતા હતા કે ઈસુ ઈશ્વર તરફથી મોકલાયેલા શિક્ષક છે, યોહાન 3:2. ચિત્ર 15 બતાવો. બાળકોને થોડા ચમત્કારો ગણાવવા કહો. નિકોદેમસ જાણવા માગતા હતા કે તે ઈશ્વરને કેવી રીતે અનુસરી શકે અને તેમની સાથે કેવી રીતે જીવી શકે.
	4.ઈસુએ તેમને કહ્યું કે તમારે નવો જન્મ પામવો જ જોઈએ. નિકોદેમસે પૂછ્યું: “મારા જેવો પુખ્ત માણસ નવો જન્મ કેવી રીતે પામી શકે?” યોહાન 3:3
	5.ઈસુએ કહ્યું કે આ જુદો જન્મ છે. જે વ્યક્તિ ઈશ્વરને અનુસરવા ઇચ્છે છે તેનામાં ઈશ્વરનો પવિત્ર આત્મા જન્મે છે. તે બદલાઈ જાય છે જેથી તે સ્વર્ગમાં પ્રવેશી શકે. ચિત્ર 22 જુઓ. પાપને કારણે આપણે પોતાને બદલી શકતા નથી, યોહાન 3:5-6
પુનરાવર્તન
પાઠનું ટૂંકું પુનરાવર્તન કરો અને ભાર મૂકો કે વ્યક્તિના જીવનમાં પવિત્ર આત્મા તેને ઈશ્વરના કુટુંબમાં જન્મ લેવા અને તેમના રાજ્યનો વારસદાર બનવા સક્ષમ બનાવે છે.
મુખપાઠની કલમ શીખવો
પાઠ પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
જેનું જીવન બદલાયું છે તેવી કોઈ વ્યક્તિની ટૂંકી સાક્ષીથી પાઠનો અંત કરો. પવિત્ર આત્માના સામર્થ્ય અને ખ્રિસ્તમાં નવા જન્મથી જેમનાં જીવન બદલાયાં છે તેવા લોકોનાં થોડાં ઉદાહરણો આપો (અંગત અનુભવમાંથી, નવા કરારમાંથી અથવા મંડળીના ઇતિહાસમાંથી). બાળકો પણ ઉદાહરણો આપી શકે.
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