પાઠ 8
દસ આજ્ઞાઓ
શિક્ષક માર્ગદર્શિકા  ·  શુભ સમાચાર સન્ડે સ્કૂલ પાઠો
	ચિત્રો
	9, 10

	હેતુ
	ઈશ્વરની આજ્ઞાઓ શીખવવી અને બતાવવું કે આજે તે કેવી રીતે પાળી શકાય.

	શિક્ષકની તૈયારી
	પાઠ તૈયાર કરવામાં ઈશ્વર તમને મદદ કરે તે માટે પ્રાર્થના કરો. પછી પુનર્નિયમ 5:1-22 અને પાઠની યોજના વાંચો અને તેનો અભ્યાસ કરો.

	મુખપાઠ કલમ
	પુનર્નિ. 5:16
તારાં માતાપિતાનું સન્માન કર, જેમ મેં, તારા ઈશ્વર પ્રભુએ, તને આજ્ઞા આપી છે, જેથી બધું તારું ભલું થાય.



પાઠની યોજના
પ્રસ્તાવના
ચિત્ર 9 બતાવો.
ગયા અઠવાડિયાના પાઠનું પુનરાવર્તન કરતા પ્રશ્નો પૂછો. ઉદાહરણ તરીકે:
મુસા ક્યાં ગયો?
તે કોની સાથે બોલ્યો?
ઈશ્વરે તેને શું આપ્યું?
પર્વતની આસપાસ વાડ કેમ બાંધવામાં આવી?
ગયા અઠવાડિયાની મુખપાઠની કલમનું પુનરાવર્તન કરો.
પાઠના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.ચિત્ર 10 બતાવો. મુસા લોકો માટે ઈશ્વરની આજ્ઞાઓ લાવ્યો. આજ્ઞાઓએ લોકોને કહ્યું કે ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે તેઓ કેવી રીતે જીવે. ચિત્રો હવે આપણને કહે છે કે ઈશ્વરને પ્રસન્ન કરવા માટે તે આપણે કેવી રીતે જીવીએ એમ ઇચ્છે છે. એ જ જીવવાની શ્રેષ્ઠ રીત છે.
	2.પહેલા ચિત્ર તરફ આંગળી ચીંધો. લોકો શું કરી રહ્યા છે? ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે આપણે ફક્ત તેમની ઉપાસના કરીએ. બીજો કોઈ ઈશ્વર નથી. આ મૂર્તિઓ જીવતી નથી. આજે લોકો ઈશ્વર કરતાં વધુ મહત્ત્વનું શું માને છે? બાળકો પાસે સૂચનો માંગો. તેઓ કહેશે: સારું ખાવાનું, પૈસા, સારી નોકરી. આ બધું સારું છે, પણ જો ઈશ્વરની આગળ મૂકવામાં આવે તો સુખ લાવશે નહિ.
	3.બીજા ચિત્ર તરફ આંગળી ચીંધો. ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે આપણે એક દિવસ ખાસ તેમના માટે રાખીએ. તે દિવસે આપણે શું કરવું જોઈએ?
	4.ત્રીજું ચિત્ર. ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે આપણે માતાપિતાનું સન્માન કરીએ. આપણે આ કેવી રીતે કરી શકીએ? બાળકો તે કેવી રીતે કરે છે તેનો અભિનય કરી શકે.
મુખપાઠની કલમ શીખવો
	5.ચોથું ચિત્ર. ખૂન ન કર. જો સમય હોય તો કાઈન અને હાબેલની વાર્તા ફરી કહો. પોતાના ભાઈને મારી નાખ્યો ત્યારે શું કાઈન ખુશ હતો? શું તેનાથી તેની સમસ્યા ઉકેલાઈ?
	6.પાંચમું ચિત્ર. બીજાની પત્ની ન લે. આનાથી સુખી કુટુંબ બનતું નથી. લગ્નમાં વિશ્વાસુ રહો.
	7.છઠ્ઠું ચિત્ર. માણસ શું કરી રહ્યો છે? તે ચોર છે. ઈશ્વર કહે છે, “ચોરી ન કર.” આનો અભિનય થઈ શકે.
આજ્ઞાઓ 9, 10 સાથે સંબંધિત ચિત્રો નથી, પણ ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે આપણે ખોટું બોલીએ નહિ કે જૂઠું ન કહીએ, અને લોભ ન કરીએ કે બીજાઓ પાસે જે છે તે ન ઇચ્છીએ.
પુનરાવર્તન
પાઠનું ટૂંકું પુનરાવર્તન કરીને ભાર મૂકો કે આજ્ઞાઓ 1-4 આપણને ઈશ્વરને કેવી રીતે પ્રેમ કરવો તે શીખવે છે અને આજ્ઞાઓ 5-10 બીજાઓને કેવી રીતે પ્રેમ કરવો તે શીખવે છે, અને ઈશ્વરે મુસાને આપેલી આ આજ્ઞાઓ હવે પણ આપણા માટે જીવવાની શ્રેષ્ઠ રીત છે. પણ આજ્ઞાંકિત બાળકો બનવા માટે આપણને ઈશ્વરની મદદની જરૂર છે.
પાઠ પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
વર્ગને જૂથોમાં વહેંચી શકાય અને દરેકને ભજવવા માટે જુદી આજ્ઞા આપી શકાય. જો તેનો સારી રીતે અભ્યાસ કરાયો હોય તો તેનો ઉપયોગ મંડળીની સભામાં અથવા માતાપિતા માટેના ચા-પાર્ટીમાં થઈ શકે.
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