રમત 1: રમકડું વહેંચવું
રમવાની રીત:
1. બે બાળકો પાસે એક રમકડું છે.
1. પહેલાં તેઓ ઝઘડાનો અભિનય કરે, પછી વહેંચવાની રીતનો.
1. કઈ રીત વધુ સુખી છે તે વર્ગ મતદાનથી નક્કી કરે.
પાઠનો મુદ્દો: વહેંચવાથી અને માયાળુતાથી શાંતિ આવે છે.

રમત 2: ગુસ્સો બંધ
રમવાની રીત:
1. જ્યારે શિક્ષક ગુસ્સાવાળો ચહેરો બતાવે ત્યારે “બંધ” કહો.
1. બાળકો ઊંડો શ્વાસ લે અને શાંતિથી પ્રાર્થના કરે.
1. સાથે સ્મિત કરો.
પાઠનો મુદ્દો: ઈશ્વર ગુસ્સા પર જીત મેળવવામાં આપણને મદદ કરે છે.

