રમત 1: તોફાન અને શાંતિ
રમવાની રીત:
1. બાળકો થપથપાવીને અને પગ પછાડીને તોફાનના અવાજ કરે છે.
1. શિક્ષક કહે છે “શાંતિ! સ્થિર થા!” અને સૌ થંભી જાય છે.
1. બીજા બાળકને “ઈસુ” બનાવીને ફરીથી કરો.
પાઠનો મુદ્દો: ઈસુનો અવાજ શાંતિ લાવે છે.

રમત 2: હોડી હંકારો
રમવાની રીત:
1. બાળકો હોડીની જેમ હરોળમાં બેસે છે અને સાથે મળીને “હલેસાં મારે” છે.
1. શિક્ષક બૂમ પાડે છે “તોફાન!” અને તેઓ વધુ જોરથી હલેસાં મારે છે.
1. “ઈસુ!” કહેતાં તેઓ અટકી જાય છે અને હર્ષનાદ કરે છે.
પાઠનો મુદ્દો: ઈસુ કોઈ પણ તોફાન કરતાં વધુ બળવાન છે.

