રમત 1: હું મદદ કરી શકું છું!
રમવાની રીત:
1. એક બાળક મદદ કરવા કહેવામાં આવ્યું હોય તેનો અભિનય કરે છે.
1. બાળક કહે છે “હા, હું મદદ કરી શકું છું!”.
1. બીજાં ઉત્સાહી મદદગાર માટે તાળીઓ પાડે છે.
પાઠનો મુદ્દો: આપણે મદદ ટાળવા માટે બહાનાંનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ.

રમત 2: ખુલ્લા હાથ
રમવાની રીત:
1. બાળકો કડક મુઠ્ઠી વાળે છે, પછી ધીમે ધીમે હાથ ખોલે છે.
1. દરેક આ અઠવાડિયે કોઈને મદદ કરવાની એક રીત કહે છે.
1. ટૂંકી પ્રાર્થનાથી સમાપ્ત કરો.
પાઠનો મુદ્દો: માયાળુ હાથ દરેક દિવસે સારું કરે છે.

