પાઠ 5
ઈશ્વરને પ્રાર્થના કરવી
શિક્ષકની માર્ગદર્શિકા  ·  જુઓ, સાંભળો અને જીવો – પુસ્તક 6: ઈસુ શિક્ષક અને સાજાપણું આપનાર
	હેતુ
	બાળકોને બતાવવું કે ઈસુએ પોતાના શિષ્યોને પ્રાર્થના કરતાં શીખવવાની શરૂઆત કેવી રીતે કરી.

	શાસ્ત્રવાંચન
	માથ્થી 6:5-15; લૂક 11:1; નહેમ્યા 1:1-11; 2:1-9

	મુખપાઠ કલમ
	માથ્થી 6:6
“જ્યારે તું પ્રાર્થના કરે, ત્યારે તારા ઓરડામાં જા, બારણું બંધ કર અને અદ્રશ્ય એવા તારા પિતાને પ્રાર્થના કર. ત્યારે ગુપ્તમાં જોનાર તારા પિતા તને બદલો આપશે.”



પાઠની રજૂઆત
શરૂઆત
બીજાનું ધ્યાન ખેંચવા લોકો શું કરે છે તેના કેટલાંક ઉદાહરણો આપો. તેઓ બૂમ પાડી શકે, હાથ હલાવી શકે, ઢોલ વગાડી શકે અથવા શિંગડું ફૂંકી શકે. બાળકોને પણ સૂચનો આપવા દો. આવું કરનાર વ્યક્તિ તરફ બધા જુએ છે, શું ચાલી રહ્યું છે તે જોવા.
પાઠના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.ચિત્ર 5 બતાવો. વર્ગને તેના વિશે પ્રશ્નો પૂછો. જમણી બાજુના લોકો કોની તરફ જોઈ રહ્યા છે? બાળકોને જવાબ આપવાનો સમય આપો. હા, તેઓ આ માણસને જોઈ રહ્યા છે, જે ભરપૂર પોશાક પહેરેલો છે અને રસ્તાના ખૂણે મોટેથી પ્રાર્થના કરી રહ્યો છે. ઈસુએ ધાર્મિક આગેવાનોને આ રીતે પ્રાર્થના કરતા જોયા જેથી સૌ તેમને નોંધે અને માને કે તેઓ ખૂબ ધર્મનિષ્ઠ છે. ઈસુએ કહ્યું કે આવા લોકોની પ્રાર્થનાઓનો એકમાત્ર બદલો બીજા લોકોની પ્રશંસા છે (માથ્થી 6:5).
	2.ઈસુએ કહ્યું કે આપણે ચિત્ર 5ના બીજા માણસની જેમ પ્રાર્થના કરવી જોઈએ. તે પોતાના ઓરડામાં ઈશ્વર સાથે એકલો સમય વિતાવે છે. તે પોતાની પ્રાર્થનાઓથી બીજા લોકોને પ્રભાવિત કરવાનો પ્રયાસ કરતો નથી (માથ્થી 6:6). નોંધ: (અ) ચિત્ર થોડું ભ્રામક છે. બાઇબલમાં બીજો માણસ બંધ બારણા પાછળ પ્રાર્થના કરે છે (6:6). ચિત્રમાં બારણું ખુલ્લું છે; અને માણસ તેની પાછળ ઘૂંટણે પડેલો છે, તેથી તે પડોશીઓને દેખાડો કરી રહ્યો નથી.
(બ) યહૂદી પુરુષો માથું ઢાંકીને પ્રાર્થના કરે એવો રિવાજ છે.
	3.ઈસુ લોકોને જે રીતે પ્રાર્થના કરવાનું શીખવતા હતા તેના ઉદાહરણ તરીકે નહેમ્યાની વાર્તા કહો. યરુશાલેમથી નહેમ્યાને મળવા આવેલા મુલાકાતીઓ તેના માટે ખૂબ દુઃખદ સમાચાર લાવ્યા. તેના વતનનું પાટનગર હજી ખંડેર હતું. નહેમ્યાએ જ્યાં તે એકલો રહી શકે ત્યાં પ્રાર્થના કરી, ઈશ્વરને કહ્યું કે તેનાથી તેને કેટલું દુઃખ થાય છે અને ઈશ્વરને પૂછ્યું કે તેણે શું કરવું (નહે. 1:1-10). તેણે આ ચાર મહિના સુધી કર્યું!
	4.ઈશ્વર સાથે વાત કર્યા પછી અને તેમનું સાંભળ્યા પછી જ નહેમ્યા બાબિલના રાજા પાસે ગયો, જેનો તે સેવક હતો. જ્યારે રાજાએ તેને પૂછ્યું કે તે આટલો દુઃખી કેમ દેખાય છે, ત્યારે નહેમ્યાએ તેને યરુશાલેમ વિશે કહ્યું. રાજાએ તેને શહેરની મુલાકાત લેવાની રજા આપી અને મુસાફરી માટે બાંધકામની સામગ્રી અને રક્ષણ પણ આપ્યું (2:1-9). નહેમ્યાએ જે માટે પ્રાર્થના કરી હતી તેના કરતાં તે ઘણું વધારે હતું.
મુખપાઠ કલમ દૃઢ કરાવો
વાર્તા પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
જો તમે, શિક્ષક, તમારા પોતાના જીવનમાંથી પ્રાર્થનાના જવાબની વાર્તા વહેંચી શકો તો આ પાઠની અસર વધુ થશે.
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