પાઠ - 4: બદલાના બદલે નમ્રતા
શાસ્ત્રવાંચન: માથ્થી 5:38-42; લૂક 6:27-36; 1 શમુએલ 24:1-22
1. બદલો લેવો કે માફ કરવું? બ/મા
બદલો લેવા માટે બ અથવા માફ કરવા માટે મા લખો:
1. કોઈ મને ધક્કો મારે છે, તેથી હું વધુ જોરથી ધક્કો મારું છું. ( ___ )
1. કોઈ નિર્દય છે, તેથી હું તેની સાથે માયાળુ રીતે બોલું છું. ( ___ )
1. હું ન્યાયાધીશ થવાનું ઈશ્વર પર છોડું છું. ( ___ )
1. જેણે મને દુઃખ પહોંચાડ્યું તેના વિશે હું બધાને ખરાબ વાતો કહું છું. ( ___ )
2. સાચો જવાબ પસંદ કરો
ક), ખ) કે ગ) પર ગોળ કરો:
1. દાઉદને ગુફામાં કોણ ઊંઘતું મળ્યું?
અ) રાજા શાઉલ     બ) ગોલ્યાથ     ક) એલિયા
1. દાઉદે શાઉલ સાથે શું કર્યું?
અ) તેણે તેને ઈજા પહોંચાડી     બ) તેણે તેને ઈજા ન પહોંચાડી     ક) તે ભાગી ગયો
1. સૌથી સારો ન્યાયાધીશ કોણ છે?
અ) હું     બ) મારો મિત્ર     ક) ઈશ્વર
3. હા કે ના
હા કે ના લખો:
1. શું ઈસુએ કહ્યું કે આપણે લડીને પરિસ્થિતિ વધુ બગાડવી જોઈએ? ( ___ )
1. શું ઈસુએ આપણને દુઃખ પહોંચાડનારા લોકો પ્રત્યે માયાળુ થવાનું શીખવ્યું? ( ___ )
1. શું બદલો લેવાથી સમસ્યા મોટી થાય છે? ( ___ )
4. ચર્ચાના પ્રશ્નો
1. જ્યારે કોઈ દુઃખ પહોંચાડે ત્યારે ઘણા લોકો શું કરવા ઇચ્છે છે?


1. ઈસુ તેના બદલે આપણને શું કરવાનું શીખવે છે?


1. દાઉદે શાઉલને ઈજા કેમ ન પહોંચાડી?


5. મુખપાઠ કલમ:
માથ્થી 6:15 — “જો તમે માણસોના અપરાધ માફ નહિ કરો, તો તમારા પિતા પણ તમારા અપરાધ માફ નહિ કરે.”
રોમનો 12:21 — “દુષ્ટતાથી હારશો નહિ, પણ ભલાઈથી દુષ્ટતા પર જય મેળવો.”
6. ચિત્રમાં રંગ પૂરો:
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