રમત 1: ચિંતાની પેટી
રમવાની રીત:
1. બાળકો કાગળ પર ચિંતા લખે છે અથવા દોરે છે.
1. કાગળો પેટીમાં મૂકો અને સાથે મળીને પ્રાર્થના કરો.
1. કહો: “ઈશ્વર તેના વિશે બધું જાણે છે.”
પાઠનો મુદ્દો: આપણે આપણી ચિંતાઓ ઈશ્વરને સોંપી શકીએ.

રમત 2: ધીમેથી કહેલું સ્વપ્ન
રમવાની રીત:
1. એક બાળક બીજાને બનાવટી “સ્વપ્ન” ધીમેથી કહે છે.
1. બીજું બાળક ફક્ત કહે છે “ઈશ્વર જાણે છે!”
1. વારાફરતી કરો.
પાઠનો મુદ્દો: ફક્ત ઈશ્વર જ ખરેખર બધું જાણે છે.

