રમત 1: સારી રીતે પસંદ કરો
રમવાની રીત:
1. સ્વસ્થ ખોરાક અને મીઠાઈઓનાં ચિત્રો બતાવો.
1. બાળકો સ્વસ્થ ખોરાક તરફ આંગળી ચીંધે છે અને કહે છે “દાનિયેલની પસંદગી!”
1. પસંદગીઓ કરવા વિશે વાત કરો.
પાઠનો મુદ્દો: આપણે દાનિયેલની જેમ સારી પસંદગીઓ કરી શકીએ.

રમત 2: તમારા મિત્રો સાથે ઊભા રહો
રમવાની રીત:
1. ચાર બાળકો સાથે ઊભાં રહે છે.
1. શિક્ષક ખોટી પસંદગી આપે છે અને ચારેય કહે છે “ના, આભાર!”
1. જૂથો બદલો.
પાઠનો મુદ્દો: મિત્રો એકબીજાને સાચું કરવામાં મદદ કરી શકે.

