પાઠ 7
હાન્નાહ ઈશ્વરને પ્રાર્થના કરે છે
શિક્ષકની માર્ગદર્શિકા  ·  જુઓ, સાંભળો અને જીવો – પુસ્તક 4: ઈશ્વરના સેવકો
	હેતુ
	બાળકોને બતાવવું કે બીજું કોઈ તેની તકલીફ અને દુઃખ સમજતું ન હતું ત્યારે હાન્નાહને પ્રાર્થનામાં કેવી રીતે દિલાસો મળ્યો.

	શાસ્ત્રવાંચન
	1 શમૂએલ 1:1-20

	મુખપાઠ કલમ
	ગીતશાસ્ત્ર 121:7
પ્રભુ તમને સર્વ નુકસાનથી બચાવશે – તે તમારા જીવની સંભાળ રાખશે …



પાઠની રજૂઆત
શરૂઆત
વર્ગને પૂછો કે પતિ અને પત્નીને તેમના ઘરના જીવનમાં કઈ બાબતો દુઃખી કરે છે. સૂચનો: ક્યારેક પૂરતા પૈસા હોતા નથી, અથવા દારૂના નશાથી સમસ્યાઓ થાય છે, અથવા દંપતીને બાળકો થઈ શકતાં નથી.
પાઠના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.હાન્નાહ નામની સ્ત્રી પોતાના પતિ એલકાનાહને ખૂબ પ્રેમ કરતી હતી. તે પણ તેને પ્રેમ કરતો હતો. છતાં, હાન્નાહ દુઃખી હતી કારણ કે તેને બાળકો ન હતાં. આનાથી તે ખૂબ વ્યથિત હતી (1:1-2, 5).
	2.એલકાનાહની બીજી પત્ની પનિન્નાહે હાન્નાહને દુઃખી કરી અને તેનું જીવન દયનીય બનાવ્યું. તેણે હાન્નાહને નિઃસંતાન હોવા બાબતે એટલાં મહેણાં માર્યાં કે હાન્નાહ ખાઈ શકતી ન હતી (1:6-7).
	3.દર વર્ષે કુટુંબ શીલોહમાં ઈશ્વરના ઘરમાં આરાધના કરવા જતું. તેઓ ઈશ્વરને બલિદાન ચઢાવવા પ્રાણીઓનાં અર્પણ લઈ જતા. હાન્નાહને આ સમય હંમેશાં સૌથી મુશ્કેલ લાગતો. ઈશ્વરે તેને બાળકો આપ્યાં ન હતાં તેથી ઈશ્વરને તેનું અર્પણ પનિન્નાહના અર્પણ કરતાં નાનું રહેતું (1:3-4, 8).
	4.એક વર્ષ હાન્નાહ એટલી વ્યથિત થઈ કે તે કુટુંબના ભોજનમાંથી ઊઠીને મંદિરમાં ગઈ અને પ્રાર્થનામાં ઈશ્વર સમક્ષ પોતાનું દુઃખ વ્યક્ત કર્યું. પછી હાન્નાહે ઈશ્વરને વચન આપ્યું: જો તે તેને દીકરો આપશે તો તે તેને ઈશ્વરને સમર્પિત કરશે (1:9-11).
	5.પ્રમુખ યાજક એલીએ હાન્નાહને પ્રાર્થના કરતી જોઈ. ચિત્ર 7 બતાવો. તે ખૂબ રડી અને તાત્કાલિક પ્રાર્થનામાં તેના હોઠ હલાવ્યા, પણ એલી શબ્દો સાંભળી શક્યો નહિ તેથી તેણે વિચાર્યું કે તે નશામાં છે. તે આવી શરમજનક હાલતમાં પ્રભુના ઘરમાં આવી તે માટે તે તેના પર ગુસ્સે થયો (1:12-14). એલીએ કેવી દુઃખદ ભૂલ કરી!
	6.હાન્નાહે તેની ભયંકર ગેરસમજ સુધારી ત્યારે એલીએ તેને આશીર્વાદ આપ્યો (1:15-17).
	7.ઈશ્વરે હાન્નાહની પ્રાર્થના સાંભળી અને તેને દીકરો આપ્યો. તેણે તેનું નામ શમૂએલ રાખ્યું, જેનો અર્થ “ઈશ્વરે સાંભળ્યું” થાય છે, કારણ કે હાન્નાહે પ્રભુ પાસે આ દીકરો માગ્યો હતો (1:19-20).
વાર્તા પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
હાન્નાહ ઈશ્વરની બીજી એક સેવિકા છે જે આપણને અનુસરવા માટે સારું ઉદાહરણ પૂરું પાડે છે. તે દુઃખી હતી અને કોઈ તેને સમજતું કે મદદ કરી શકતું ન હતું ત્યારે તેણે પોતાની તકલીફો ઈશ્વર આગળ ઠાલવી (1:15). ઈશ્વર હંમેશાં આપણું સાંભળવા ત્યાં હાજર છે.
પ્રાર્થના કર્યા પછી હાન્નાહ શાંતિમાં હતી. તે હવે દુઃખી ન હતી અને ફરીથી ખાઈ શકતી હતી (1:18). હાન્નાહે જે કર્યું તે આપણે પણ કરવું જોઈએ અને પ્રભુ પર ભરોસો રાખીને દિલાસો મેળવવો જોઈએ.
મુખપાઠ કલમ દૃઢ કરાવો
ઈશ્વરે હાન્નાહને તેની તકલીફના સમયમાં દિલાસો આપ્યો.
બાળકો અત્યાર સુધી જે ગીતશાસ્ત્ર 121ની કલમો શીખ્યાં છે તેનું પુનરાવર્તન કરો.
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