રમત 1: સાથે ચાલો
રમવાની રીત:
1. બાળકો જોડી બનાવીને હાથ પકડે છે.
1. “ટેકરીઓ” (ખુરશી) સુધી ઓરડામાં ધીમે ધીમે ચાલો.
1. સાથે કહો: “તમે જ્યાં જશો ત્યાં હું જઈશ.”
પાઠનો મુદ્દો: રૂથ નાઓમી સાથે આખા રસ્તે ચાલી.

રમત 2: દયાળુ કાર્યોની દોડ
રમવાની રીત:
1. બે ટુકડી બનાવો.
1. “થેલી ઊંચકો” જેવું કોઈ દયાળુ કામ બોલો.
1. તેને ભજવી બતાવનાર પહેલી ટુકડીને એક ગુણ મળે.
પાઠનો મુદ્દો: દયાળુ કાર્યો કરીને આપણે “બીજી રૂથ” બની શકીએ છીએ.

