
પાઠ - 1: એક કુટ ુંબ દુકાળથી ભાગે છે 

શાસ્ત્રવ ાંચન: રૂથ 1:1-5 

1. હ ું  કોણ છ ું ? 

આમ ાંથી પસંદ કરો: અલીમેલેખ, નાઓમી, મોઆબ 

1. હ ું  મારા કુટ ુંબને ભૂખ્યા દેશમ ાંથી દૂર લઈ ગયો. હ ું  કોણ છ ું ? __________ 

2. હ ું  એ પત્ની છ ું  જણેે પોતાનો પતિ અન ેદીકરાઓ ગુમાવ્યા. હ ું  કોણ છ ું ? __________ 

3. હ ું  એ દેશ છ ું  જ્યાં ખોરાક હતો. હ ું  કોણ છ ું ? __________ 

2. હા કે ના? 

હા માટે “હા” અથવા ના માટે “ના” લખો: 

1. શ ું તે સમયે બેથલેહેમમ ાં ઘણી રોટલી હતી? ( ___ ) 

2. શ ું કુટ ુંબ મોઆબ સુધી લ ાંબ ું ચાલ્યું? ( ___ ) 

3. શ ું મોઆબીઓ પ્રભુની આરાધના કરતા હતા? ( ___ ) 

3. વાક્યો પૂર ાં કરો 

શબ્દપેટી: દુકાળ, મદદ, પર્વતો 

1. ખોરાક ન હતો કારણ કે ____________ હતો. __________ 

2. ગીત કહે છે, “હ ું  મારી આંખો ____________ તરફ ઊંચી કરું  છ ું .” __________ 

3. આપણી સાચી ____________ ઈશ્વર તરફથી આવે છે. __________ 

4. ચર્ચાના પ્રશ્નો 

1. અલીમેલેખે બેથલેહેમ કેમ છોડ્યું? 

 
 

2. આજ ેપણ કુટ ુંબો પોતાન ાં ઘર કેમ છોડે છે? 

 
 

3. ભૂખ્યાં કુટ ુંબોને આપણે કેવી રીતે મદદ કરી શકીએ? 

 
 

5. મુખપાઠ કલમ: 

ગીતશાસ્ત્ર 121:1 — “હ ું  મારી આંખો પર્વતો તરફ ઊંચી કરું  છ ું —મારી મદદ ક્યાંથી આવે છે?” 

ગીતશાસ્ત્ર 46:1 — “ઈશ્વર આપણો આશ્રય અન ેસામર્થ્ય છે, સંકટમ ાં હંમેશ ાં હાજર સહાયક.” 



6. ચિત્રમ ાં રંગ પૂરો: 

 


