રમત 1: પાંચ સુધી ગણો
રમવાની રીત:
1. એવી વાર્તા વાંચો જેમાં બાળક ચિડાયેલું છે.
1. જવાબ આપતાં પહેલાં વર્ગ ધીમે ધીમે પાંચ સુધી ગણે.
1. સારી પસંદગીઓ વિશે વાત કરો.
પાઠનો મુદ્દો: ગુસ્સો આવે ત્યારે આપણે અટકીને વિચારીએ છીએ.

રમત 2: સાંભળતા કાન
રમવાની રીત:
1. એક બાળકને ટૂંકો સંદેશ કાનમાં કહો.
1. વર્તુળમાં તેને કાળજીપૂર્વક આગળ પહોંચાડો.
1. પહેલા અને છેલ્લા સંદેશની સરખામણી કરો.
પાઠનો મુદ્દો: સારી રીતે સાંભળવાથી આપણે ભૂલો ટાળી શકીએ છીએ.

