હસ્તકલા 1: શાંત થવા માટેની બરણી
સામગ્રી: પ્લાસ્ટિકની બાટલી, પાણી, ચમકીલા કણ, ઢાંકણ
સૂચનાઓ:
1. બાટલીમાં પાણી ભરો.
1. ચમકીલા કણ ઉમેરો અને ઢાંકણ બંધ કરો.
1. તેને હલાવો અને ધીમે ધીમે બેસતા જુઓ.
પાઠનો મુદ્દો: આપણે શાંત થઈને ઈશ્વરનું સાંભળી શકીએ છીએ.

હસ્તકલા 2: કાન અને મોંનું કાર્ડ
સામગ્રી: કાર્ડ, ક્રેયોન
સૂચનાઓ:
1. મોટા કાન અને નાનું મોં દોરો.
1. લખો: “સાંભળવામાં ઉતાવળા.”
1. તેને સરસ રીતે રંગો.
પાઠનો મુદ્દો: આપણે બોલીએ તેના કરતાં વધુ સાંભળીએ છીએ.

