
પાઠ - 19: ઈશ્વરના નિયમો 

શાસ્ત્રવ ાંચન: નિર્ગમન 19:1-24; 20:1-17 

1. નીચેનાની જોડી બનાવો 

ક ખ 

તાર ાં માતાપિતાન ું 

સન્માન કર 
જ ેતારું  નથી ત ેન લે 

ચોરી ન કર સાચ ું બોલ 

જૂઠ ું  ન બોલ તારી પાસ ેજ ેછે તેમ ાં ખુશ રહે 

લોભ ન કર તેમની આજ્ઞા પાળ અને તેમનો આદર કર 

રખેા દોરો અથવા યોગ્ય અક્ષરો લખો. 

2. ગણો અન ેલખો 

જવાબ લખો: 

1. ઈશ્વર ે____ આજ્ઞાઓ આપી. __________ 

2. ત ે____ સપાટ પથ્થર પર લખેલી હતી. __________ 

3. ઈશ્વર ેતે ____________ પર્વત પર આપી. __________ 

3. પાળવ ું કે તોડવ ું? 

આજ્ઞા પાળતા હોય તો “પા”, અથવા તોડતા હોય તો “ત” લખો: 

1. સાચ ું બોલવ ું. ( ___ ) 

2. મારા મિત્રની પેન્સિલ લઈ લેવી. ( ___ ) 

3. મારા મિત્ર પાસે જ ેબધ ું છે તે મન ેજોઈએ એમ ઇચ્છવ ું. ( ___ ) 

4. ચર્ચાના પ્રશ્નો 

1. આપણે નિયમો કેમ રાખીએ છીએ? 

 
 

2. કઈ આજ્ઞા પાળવી તમારા માટે સહેલી છે? કઈ કઠિન છે? 

 
 

3. આપણે ઈશ્વરની આજ્ઞાઓ કેવી રીતે પાળી શકીએ? 

 
 
5. મુખપાઠ કલમ: 

નિર્ગમન 19:5 — “હવે જો તમે મારી પૂરપેૂરી આજ્ઞા પાળશો અન ેમારા કરારન ું પાલન કરશો, તો સર્વ 

પ્રજાઓમ ાંથી તમે મારું  પોતાન ું ખાસ ધન થશો.” 

પુનર્નિયમ 6:5 — “તારા પૂરા હૃદયથી, તારા પૂરા જીવથી અને તારી પૂરી શક્તિથી તારા ઈશ્વર પ્રભુ પર પ્રેમ 

રાખ.” 



6. ચિત્રમ ાં રંગ પૂરો: 

 


