પાઠ 18
રણમાં માન્ના અને પાણી
શિક્ષકની માર્ગદર્શિકા  ·  જુઓ, સાંભળો અને જીવો – પુસ્તક 2: ઈશ્વરના પરાક્રમી માણસો
	હેતુ
	બાળકોને બતાવવું કે આપણને જે જોઈએ તે ઈશ્વર પૂરું પાડશે.

	શાસ્ત્રવાંચન
	નિર્ગમન 16:1-35; 17:1-6

	મુખપાઠ કલમ
	ફિલિપ્પીઓ 4:19
અને મારા ઈશ્વર તમારી સર્વ જરૂરિયાતો પૂરી કરશે …



પાઠની રજૂઆત
શરૂઆત
સુદાનના દુકાળગ્રસ્ત જૂબામાં ખોરાકની હવાઈ સપ્લાય વિશે વાત કરો. ત્યાંના લોકો પોતાના માટે પૂરતો ખોરાક ઉગાડી શકતા નથી, અને ખોરાક શોધવા શહેરની બહાર જવું જોખમી છે. તેઓ ખોરાક લાવવા માટે વિમાનો પર આધાર રાખે છે. આ ત્રણ વર્ષથી વધુ સમયથી ચાલુ છે.
આજના શિક્ષણના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.જૂબાના લોકોની જેમ ઇઝરાયલના લોકોને ખબર ન હતી કે ખોરાક ક્યાં મળશે. તેઓ રાતો સમુદ્ર પાર કરી ચૂક્યા હતા. ચિત્ર 17 બતાવો. હવે તેઓ રણમાં હતા, જ્યાં ખોરાક કે પાણી ન હતું. તેમણે મૂસા અને ઈશ્વર સામે ફરિયાદ કરી (નિર્ગમન 16:1-3, 8).
	2.ઈશ્વરે તેમને ખોરાક મોકલ્યો. દરરોજ સાંજે તેમણે છાવણીમાં પક્ષીઓ મોકલ્યાં જેથી લોકો તેમને પકડીને ખાઈ શકે.
	3.દરરોજ સવારે ઈશ્વરે તેમને ખોરાક મોકલ્યો જેનો તેઓ રોટલી કે મકાઈની જેમ ઉપયોગ કરતા. ઇઝરાયલીઓએ તેને માન્ના કહ્યું (કલમ 31). તેઓ દરરોજ સવારે તેને જમીન પરથી તાજું ભેગું કરતા. જો કોઈ બીજા દિવસ માટે થોડું રાખવાનો પ્રયત્ન કરે, તો તે બગડી જતું. તેમણે દરરોજ માટે ફક્ત પૂરતું ભેગું કરવાનું હતું (કલમ 14-21).
	4.દર છઠ્ઠા દિવસે (જેને આપણે હવે શુક્રવાર કહીએ છીએ) તેઓ સામાન્ય કરતાં બમણું ભેગું કરતા, જે બે દિવસ ચાલે. કારણ કે સાતમા દિવસે, વિશ્રામવારે, માન્ના મળતું ન હતું. તે પવિત્ર દિવસ હતો, આરામ કરવા અને ઈશ્વરની આરાધના કરવા અલગ રાખેલો (કલમ 22-30).
	5.પાણી ન હતું ત્યારે લોકોએ મૂસા સામે પણ ફરિયાદ કરી (17:1-2).
	6.મૂસાએ ઈશ્વરની સૂચનાઓ પાળી અને ખડકમાંથી પાણી વહ્યું. કલમ 2-6માં શું બને છે તે તમારા પોતાના શબ્દોમાં કહો. ચિત્ર 18 બતાવો.
ઇઝરાયલના લોકો રણમાં 40 વર્ષ રહ્યા. તે બધા સમય દરમિયાન ઈશ્વરે વીસ લાખ લોકો માટે પૂરતો ખોરાક પૂરો પાડ્યો, જે કદાચ તેમની કુલ સંખ્યા હતી.
વાર્તા પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
ઈશ્વરે રણમાં ઇઝરાયલીઓની જરૂરિયાતો પૂરી કરી. શું તમે ભરોસો રાખો છો કે તે આજે તમારી જરૂરિયાતો પૂરી કરશે?
આ ભાગમાં વર્ગને ગયા અઠવાડિયાની વાર્તાની યાદ અપાવો.
અહીં એક ખ્રિસ્તી તરીકે તમારા પોતાના અનુભવની વાર્તા ખૂબ મદદરૂપ થશે.
મુખપાઠ કલમ દૃઢ કરાવો
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