પાઠ 24
થોમા સજીવન થયેલા ઈસુને મળે છે
શિક્ષક માર્ગદર્શિકા  ·  જુઓ, સાંભળો અને જીવો – પુસ્તક 1: ઈશ્વર સાથે શરૂઆત
	હેતુ
	બાળકોને શીખવવું કે ઈશ્વરના દીકરા ઈસુ ખ્રિસ્ત પર વિશ્વાસ કરવાથી આપણે પાપથી મુક્ત થઈએ છીએ.

	શાસ્ત્રવાંચન
	યોહાન 20:19-31

	મુખપાઠ કલમ
	યોહાન 20:29
ઈસુએ તેને કહ્યું, “તેં મને જોયો છે માટે તેં વિશ્વાસ કર્યો છે; જેમણે જોયો નથી છતાં વિશ્વાસ કર્યો છે તેઓ આશીર્વાદિત છે.”



પાઠની રજૂઆત
શરૂઆત
તમને એક વાર મળેલા કોઈ આશ્ચર્યજનક સમાચાર વર્ગને કહો – એટલા આશ્ચર્યજનક કે શરૂઆતમાં તમે તેના પર વિશ્વાસ ન કર્યો. તમારું ઉદાહરણ સારા સમાચાર વિશે હોવું જોઈએ.
આજના શિક્ષણના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.ઈસુના મિત્રો ખૂબ ઉદાસ અને ડરેલા હતા. કેમ? ચિત્ર 23 બતાવો. ઈસુને ક્રૂસ પર જડવામાં આવ્યા હતા. પણ તેમના મરણ પછી ત્રીજા દિવસે ઈસુ સજીવન થયા. મરણ ઈશ્વરના દીકરાને પોતાની પકડમાં રાખી શક્યું નહિ.
	2.ઈસુને ક્રૂસ પર જડ્યા પછીના રવિવારે શિષ્યો સાથે કેવી રીતે હતા તેનું વર્ણન કરો. તેઓ સંતાયેલા હતા, કારણ કે તેમને ડર હતો કે ઈસુના દુશ્મનો તેમને પણ મારી નાખવાનો પ્રયત્ન કરશે. અચાનક ઈસુ તેમની સાથે ત્યાં હતા. તેઓ માની શક્યા નહિ! શું તે ખરેખર ઈસુ પોતે હતા? તેમણે તેમને પોતાના હાથ-પગ પરના ક્રૂસના ઘાના નિશાન અને જ્યાં સૈનિકે ભાલાથી કૂખમાં ઘા કર્યો હતો તે બતાવ્યું. પછી, ખાતરી થતાં, તેમને જોઈને તેઓ આનંદથી ભરાઈ ગયા (20:19-20).
	3.તે પ્રસંગે થોમા બીજા શિષ્યો સાથે ન હતો, અને તેમણે તેને કહ્યું ત્યારે તે સારા સમાચાર પર વિશ્વાસ જ કરી શક્યો નહિ. તેણે આગ્રહ રાખ્યો કે ઈસુ ખરેખર ફરી જીવતા થયા છે તેનો વિશ્વાસ કરતાં પહેલાં તેણે ઈસુના શરીર પરના ક્રૂસના નિશાન જોવા અને અડવા પડશે (20:24-25).
	4.એક અઠવાડિયા પછી ઈસુ ફરી તેમની પાસે આવ્યા. આ વખતે થોમા હાજર હતો. ચિત્ર 24 બતાવો. થોમાને ઈસુએ કહેલા શબ્દો અને થોમાનો જવાબ ફરી કહો. પોતાની આંખે સજીવન થયેલા પ્રભુને જોયા પછી જ થોમાને ખબર પડી કે ઈસુ કોણ છે (20:26-29).
	5.ઈસુએ થોમાને કહ્યું, “… જેમણે જોયો નથી છતાં વિશ્વાસ કર્યો છે તેઓ આશીર્વાદિત છે,” ત્યારે તેમણે ભવિષ્યની પેઢીઓના તે લોકોનો સમાવેશ કર્યો જેઓ સમજશે કે તે કોણ છે. એનો અર્થ કે ઈસુ આપણા વિશે પણ બોલતા હતા. આપણે તેમને આપણી આંખોથી જોઈ શકતા નથી. છતાં આપણે જાણીએ છીએ કે તે મરણ પામ્યા અને ફરી સજીવન થયા. જીવતા પ્રભુ ઈસુ પર વિશ્વાસ કરવાથી આપણે ઈશ્વર સાથે અનંતજીવનનો આનંદ માણવા માટે બચાવાયા છીએ. મુખપાઠ કલમ આપણને આ જ કહે છે.
મુખપાઠ કલમ દૃઢ કરાવો
વાર્તા પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
થોમાની જેમ ઈસુ જીવે છે તેમાં શંકા ન કરો. ઈસુએ કહ્યું તેમ તે જીવતા છે એવો વિશ્વાસ કરો. ક્રૂસ પર તમારા માટે દુઃખ સહેવા અને મરવા બદલ તેમનો આભાર માનો. થોમાએ કર્યું તેમ તેમને તમારા પ્રભુ તરીકે સ્વીકારો અને તેમની આરાધના કરો.
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