રમત 1: મૌન મિત્રો
રમવાની રીત:
1. અયૂબના મિત્રો સાત દિવસ બેસી રહ્યા તેમ બાળકો વર્તુળમાં જેટલો સમય બને તેટલો શાંત બેસે.
1. મોટેથી સેકન્ડ ગણો.
1. પછી શાંત અને દયાળુ રહેવાથી કોઈને કેવી રીતે દિલાસો મળી શકે તેની ચર્ચા કરો.
પાઠનો મુદ્દો: કેટલીક વાર દિલાસો આપવાની સૌથી સારી રીત ફક્ત સાથે હોવું છે.

રમત 2: માયાળુ શબ્દોની આપ-લે
રમવાની રીત:
1. વર્તુળમાં દડો ફેરવો.
1. દડો પકડનાર બાળક ઉદાસ વ્યક્તિને કહેવા માટે એક માયાળુ વાત કહે.
1. દરેકનો વારો આવે ત્યાં સુધી ચાલુ રાખો.
પાઠનો મુદ્દો: માયાળુ શબ્દો દુઃખી લોકોને મદદ કરે છે.

