રમત 1: સુખી દિવસ, ઉદાસ દિવસ
રમવાની રીત:
1. સુખી કે ઉદાસ પ્રસંગો બોલો, જેમ કે “આજે તમારો જન્મદિવસ છે” કે “તમારું રમકડું ખોવાઈ ગયું”.
1. બાળકો હસતો કે ઉદાસ ચહેરો બતાવે.
1. દરેક ઉદાસ પ્રસંગ પછી બધાં સાથે કહે: “ઈશ્વર હજી સારા છે.”
પાઠનો મુદ્દો: આપણી લાગણીઓ બદલાય છે, પણ ઈશ્વર બદલાતા નથી.

રમત 2: સ્તુતિ આપો-લો
રમવાની રીત:
1. વર્તુળમાં બેસો અને સંગીત વગાડો.
1. એક નાની વસ્તુ આપ-લે કરો; સંગીત બંધ થાય ત્યારે જેના હાથમાં હોય તે ઈશ્વરની સ્તુતિ કરવાની એક રીત કહે.
1. કેટલાક રાઉન્ડ ચાલુ રાખો.
પાઠનો મુદ્દો: આપણે હંમેશાં ઈશ્વરની સ્તુતિ કરી શકીએ.

